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APRESENTACAO

Esta obra propde o estudo darecreacdo e do lazer, desde o seu surgimento
até os dias de hoje. Além disso, propomo-nos a discutir a importancia da
formacdo profissional do recreador e os atributos necessarios para que
ele desempenhe um papel relevante, organizado e eficaz na realiza¢do de
planejamentos detalhados e funcionais em suas atuacdes.

No Capitulo 1, apresentamos os elementos historicos que possibilitam
a discussao e a compreensdo do lazer. Nesse sentido, serdo demonstrados
conceitos importantes para o recreador e o processo historico do lazer, assim
como as distintas possibilidades de atua¢do que Ihe cabem em nossa sociedade.

Propomos, no Capitulo 2, o estudo da relacdo entre Educagdo Fisica e
recreacao e lazer. Como esta é uma area com diferentes possibilidades de
atuacdo para o profissional de Educacéo Fisica, é importante compreender
esses elementos em diferentes espacos. O ambiente escolar também é um dos
objetivos do capftulo, tendo em vista a importancia da formacéo continuada
do recreador e a estruturacdo de eventos bem planejados e organizados.

O jogo, o brinquedo e a brincadeira - importantes ferramentas para a
acdo do recreador - sdo as tematicas discutidas no Capitulo 3. Veremos
nesse capitulo as contribuicdes desses elementos para o desenvolvimento
e a interacdo social. Discorremos também sobre as possibilidades para a
realizacdo de atividades, de acordo com as caracteristicas de cada publico

e evento.

No Capitulo 4, um aspecto primordial é abordado: o planejamento para a
preparacdo, execucdo e avaliacdo das atividades de recreacdo e lazer. Vamos
conhecer os elementos necessarios para o planejamento de um evento e
veremos que a preparacdo o torna organizado, fato que aumenta as chances
de sucesso em sua realizacdo.

Finalmente, no Capitulo 5, apresentamos algumas atividades de recreacdo
elazer,de acordo com cadatipo de evento. Sem a pretensdo de apresentarmos
um rol de atividades, nosso intuito é oferecer condi¢des para que vocé possa
elencar atividades em consonancia com os conhecimentos adquiridos nesta
obra. Para tanto, é importante levar em considera¢do elementos como espaco,

publico-alvo, material e formacao da equipe de trabalho.

Bons estudos!
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Lazer e recreacao: conceitos,
contexto historico e fun¢ao social

Neste capitulo, vamos nos apropriar - ainda que de maneira
breve - de conhecimentos sobre lazer e recreacdo. E importante
iniciarmos Nossos estudos com a apresentacao de conceitos, pois
além de nos situarmos ao longo desta obra sobre as perspectivas
do lazer e da recreagdo, poderemos compreendé-los por meio
de seus pressupostos atuais e nacionais. Para tanto, vamos neste
capitulo analisar o processo histérico relacionado a recreagdo e ao
lazer bem como seu espa¢o na sociedade; relacionar os conceitos
apresentados ao perfil do recreacionista e as possibilidades
de atuacdo, discutindo a relevancia da recreacdo e do lazer em
diferentes contextos sociais.

Entender o que é recreacdo e lazer - e 0s conceitos que estdo
a eles associados - significa atribuir conhecimentos, cientificidade
e intencionalidade ao que é proposto aos alunos e participantes,
combatendo o esteredtipo, que ha tantos anos perdura, do lazer
pelo lazer associado ao “nao fazer nada”, ou do brincar como um
ato vazio, que ndo deve ser levado a sério e que ndo tem objetivos
e funcdo social.

As reflexdes aqui propostas fazem parte da formacdo do
professor de Educagdo Fisica e do recreador, com o objetivo de
torna-los profissionais responsaveis e conscientes da importancia
de sua atuacgdo.

Lazer e recreacdo: conceitos, contexto historico e funcao social 9
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D Video
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Para ampliar seus conhecimen-
tos sobre a Revolugdo Industrial,
indicamos leituras na drea da
Sociologia, em especial as obras
de Karl Marx (1818-1883),
Friedrich Engels (1820-1895) e
Emile Durkheim (1858-1917).
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Recreacao e lazer: conceitos
e contexto historico

Compreender o contexto historico da recreacdo e do lazer propicia
o entendimento de suas aplicacdes sociais. E importante relaciona-lo
ao contexto em que os sujeitos praticantes estdo inseridos, como par-
te de politicas publicas que tém finalidades subjetivas. Em outras pa-
lavras, cada praticante pode atribuir significados diferentes a pratica
realizada e, dessa forma, valorizar ou realizar essas praticas de acordo
com seu tempo, condi¢cdo socioeconémica, contexto politico e de rela-
¢Bes com o trabalho.

Cabe ressaltar que a dimensdo social e histérica da recreacdo e do
lazer, bem como os conceitos desenvolvidos e aprimorados - os quais
foram se modificando de acordo com as transformacdes ocorridas na
sociedade, sobretudo no entendimento da rela¢do trabalho x descan-
so e da maneira como os homens estabelecem suas rela¢6es sociais -,
passaram a integrar o conjunto de no¢bes abordadas e estudadas nos
cursos de Educacao Fisica, bem como em outras dreas do conhecimen-
to, como a Antropologia, que pesquisam crescimento e desenvolvimen-
to e as relagbes humanas. Segundo Werneck (1998), o incremento de
praticas recreativas foi responsavel pela criagdo dos cursos de forma-
¢ao profissional em Educacdo Fisica.

Para Marcellino (2012, p. 3), “o lazer possui antecedentes bastante
longinquos, em termos de reflexao”. Com isso, o autor quer dizer que
alguns estudos nao se iniciaram preocupados com aspectos relacio-
nados ao trabalho ou jornada/carga horaria do profissional, mas sim
reflexdes que permeiam o 6cio e 0 “ndo trabalho”, considerando aspec-
tos socioldgicos e filosoficos.

O conceito de lazer comeca a se delinear a partir da Revolucdo In-
dustrial®, em especial no inicio do século XIX. Apds a Revolugao Fran-
cesa (1789), os ideais sociais, politicos e filoséficos (liberais) sofreram
modifica¢des; com isso, a sociedade local - que tinha um modus ope-
randi baseado na manufatura e no mercantilismo - passa a atuar em
grande escala e alcance com o surgimento de maquinas e industrias.
Esses adventos modificaram o funcionamento das sociedades. A Figu-
ra 1, a seguir, mostra um pouco do cotidiano dos trabalhadores nas
grandes fabricas.



Segundo Marcellino (2012, p. 3), as condi¢des as quais eram sub- aSaiba mais ———
metidos os operarios “desrespeitavam o minimo de dignidade do ser s obras Homo Ludens
humano”. Essas se tornaram objeto de algumas reflexdes; em 1880 (1938), de Johan Huizinga
surgiu o primeiro “manifesto” a favor do lazer dos operérios, o classico (1872-1945); Elogio o lazer

T . (1932), de Bertrand Russell
O direito a preguica, de Paul Lafargue (1842-1911). (1872-1970) ¢ Teoria da classe
Muito se observou e discutiu sobre o lazer no século XIX, mas foi 0('050(1899)’dﬂh0m?'n_

Veblen (1857-1929) até hoje
somente no inicio do século XX que surgiram, nos Estados Unidos e na 530 referéncias nas areas de

Europa, alguns estudos sistematizados sobre o tema. educagdo, recreacdo e lazer.

Ainda nessa época, alguns paises europeus e os Estados Unidos mo-
dificaram seus modos de producdo, fato que obrigou os operdarios a
realizarem grandes produ¢8es em extensos periodos.

Ainda segundo Marcellino (2012), o periodo apés a Il Guerra Mundial
(1939-1945) contribuiu de maneira significativa para o aparecimento
de novos estudos na area do lazer. Estes fundamentaram a importan-
cia social do lazer com base em sua origem historica: a pratica de ati-
vidades passa a abranger o lazer em uma perspectiva cultural e ndo
mais somente relacionada as atividades fisicas. Algumas modalidades
esportivas sdo criadas em associa¢des cristads, como veremos adiante.

Figura 1
A Revolugéo Industrial exigiu dos operdrios uma extenuante jornada de trabalho
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Atividade 1

Em que contexto social surgem
as primeiras discussdes sobre 0

lazer? Justifique.
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E importante ressaltar que os primeiros estudos sobre a Revolucio
Industrial e o lazer surgiram tanto em sociedades capitalistas quanto
em socialistas. A discussdo sempre permeava o universo do modo de
producdo e as condi¢des de trabalho/descanso dos trabalhadores.

Esses estudos se ampliaram a partir da década de 1950, em socie-
dades que ainda estavam se estruturando e modernizando em termos
industriais. Nesse sentido, o lazer passa a ocupar lugar de destaque,
surgindo entdo alguns trabalhos sobre essa tematica. As obras O tro-
balho em migalhas (1956), de Georges Friedmann (1902-1977), A nova
classe média (white collar) (1951), de Charles Mills (1916-1962) e A mul-
tidéo solitdria (1995), de David Riesman (1909-2002) sdo exemplos de
estudos relacionados a essa tematica.

Esses estudos tém ganhado cada vez mais espaco também na area
das Ciéncias Humanas. Grupos de pesquisa e extensdo tém contribui-
do de maneira significativa com pesquisas e praticas sobre atividades
relacionadas ao lazer e sua relevancia em diferentes contextos, como
escolar, laboral, ao ar livre etc. Conteudos e atividades, adequagdo de
acordo com a faixa etaria, tecnologia e lazer no espaco escolar sdo te-
maticas recorrentes nesses estudos.

Cabe ressaltar que o direcionamento dessas pesquisas também en-
volve a primeira infancia e a terceira idade, grupos bastante ativos e
que ainda requerem uma melhor e maior especializa¢do profissional.

E importante também que as discussées referentes ao lazer - rela-
cionadas sobretudo ao cotidiano do homem atual e suas demandas e
especificidades - sejam reelaboradas/ressignificadas e aliadas as con-
tribuicdes de areas como Educacao Fisica, Sociologia, Antropologia, Fi-
losofia e Pedagogia.

1.1.1 Estudos no Brasil

Como mencionamos, os interesses e estudos relacionados ao lazer e
recreagao surgiram na Europa com o nascimento da industria. Pode-se
afirmar que esses estudos evoluiram em conjunto com as sociedades.
No Brasil, esse cenario infelizmente nao se repete, pois ainda faltam re-
cursos para se investir na ampliagdo de pesquisas. Contudo, ainda assim
h& um grande esforco nas universidades para propagar e investir em
pesquisas e publica¢des sobre lazer, recreacdo e tematicas relacionadas.



Segundo Marcellino (2012), o primeiro encontro para estudo e dis-
cussao do lazer no Brasil aconteceu apenas em 1969 na cidade de Sdo
Paulo. Grande parte das obras sobre o assunto foram traduzidas para
a lingua portuguesa na década de 1960.

Os trabalhos publicados eram diretamente relacionados a reali-
dade social vigente e permeados por uma certa falta de originalida-
de e autenticidade. As pesquisas eram subordinadas a determinadas
correntes filoséficas. Embora o autor ndo indicasse a quais correntes
se referia, era possivel perceber por meio do contexto histérico, por
exemplo, ideais positivistas. As discussdes e reflexdes eram subor-
dinadas diretamente ao pensamento de autores candnicos e aceitas
como “verdades absolutas”, ndo possibilitando outros questionamen-
tos e discussdes.

Nas universidades brasileiras, os estudos sobre recreacao e lazer
se iniciaram na década de 1970, no auge da Ditadura Militar, forte-
mente caracterizada pela censura. Segundo Marcellino (2012), esses
trabalhos eram “na sua grande maioria, [caracterizados] pela falta de
‘autenticidade’ principalmente se for levada em conta a realidade so-
cial concreta”. A proposicdo de praticas de lazer tinha ideais bastante
claros: havia uma politica de embranquecimento da populacdo brasi-
leira; além disso, nas aulas de Educagdo Fisica era cobrada a alta per-
formance dos alunos considerados aptos a realizar praticas corporais
(CASTELLANI FILHO, 2010). Nesse periodo, o futebol era considerado o
esporte identitario e de tradicao nacional, principalmente em razao da
campanha da Selecdo Brasileira na Copa do Mundo de Futebol no ano
de 1970.

Os estudos trazem referenciais historicos em rela¢do a atual situa-
¢do e os possiveis campos de estudos para a recreacdo e o lazer. No
topico a seguir, serao abordadas a recreagdo e o lazer do ponto de vista
social e sua relevancia.

Recreacao, lazer e sua relevancia social

O lazer e a recreacdo sao pautas discutidas em politicas publicas,
assim como o direito ao acesso e sua democratizacdo. E possivel per-
ceber em muitas cidades a implantacdo de pracas e parques para o
livre acesso da populacdo. A palavra lazer esta presente em diferentes

Lazer e recreacdo: conceitos, contexto historico e funcao social
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Sequndo Limeira e Shueler

(2008), a Reforma Couto Ferraz

teve como objetivo a iniciativa
privada de escolarizacdo na

Corte Imperial no Brasil do

século XIX e o poder pablico.

% 3 ] |

"A primeira Escola Normal brasi-
leira foi criada em Niterdi, Rio de
Janeiro, no ano de 1835. 0 Curso
Normal, criado em 1835, tinha

0 objetivo de formar professores
para atuarem no magistério de
ensino primario e era oferecido
em cursos publicos de nivel
secunddrio (hoje Ensino Médio)”
(SCHAFFRATH, 2006).
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contextos: empreendimentos imobilidrios, associacdes de moradores e
comunidades, propostas e planos de governo, documentarios, artigos
de revistas, programas de TV, entre outros. Contudo, esse assunto nem
sempre foi abordado de maneira ampla em nosso pais.

Para iniciarmos nossas reflexdes, é necessario primeiramente dis-
cutirmos os distintos sentidos que a palavra recreagéo possibilita, o
mesmo faremos com a palavra /azer. Veremos o modo como esses
conceitos sao apropriados pela Educacao Fisica e suas contribuicBes
em diferentes esferas da sociedade.

1.2.1Recreacdo

A Educacdo Fisica tornou-se obrigatéria no Brasil em 1851, com a
chamada Reforma Couto Ferraz®, a qual almejava civilizar a populacao
por meio da escola. Na Europa, os exercicios fisicos ja faziam parte do
contexto escolar desde o século XVIII - estruturados e implantados por
tedricos como Johann Pestalozzi (1746-1827), Jean-Jacques Rousseau
(1712-1778), Johann Guts Muths (1759-1839) - com propositos bem de-
finidos e com o objetivo de complementar nos curriculos os conheci-
mentos das outras disciplinas.

No Brasil, Ruy Barbosa (1849-1923) recomendou sua obrigatorieda-
de (com o nome de Gindstica) nas escolas normais® para ambos os
sexos, 0 que ocorreu em parte das escolas do Rio de Janeiro e nas es-
colas militares. De acordo com Darido e Rangel (2011, p. 5), somente a
partir de 1920 outros estados brasileiros passaram a incluir as aulas de
Ginastica - como mencionado, um sinébnimo para Educacdo Fisica - em
seus curriculos, isso sem atribuir qualquer prestigio ou valorizacdo pe-
rante os outros componentes curriculares.

Segundo Rosado et al. (2009), a palavra recreagéo

vem do latim recreare e significa “criar novamente”, no sentido
positivo, ascendente e dinamico. Toda recreacao para atingir
seus objetivos de contribuicdo no desenvolvimento intelectual,
de raciocinio légico e fisico, pode ser construtiva de modo que os
objetivos definidos possam ser alcancados de maneira pratica e
satisfatoria.

A recreagao surgiu na escola por meio da concep¢do denominada
esportivo-médico-higienista. Com propdsitos de intervencdo sobre a sau-
de biologica e social, a recreacao passou a ser utilizada como importan-



te ferramenta pedagdgica com o intuito de disciplinar o corpo - para
gue em momentos de tempo livre os sujeitos nao se aproximassem da
preguica - ou ainda “movimentar” os estudantes que ndo apresentas-
sem aptidao ou perfil para praticar as atividades propostas nas aulas
de “Ginastica”.

Era possivel também que a recreacao fosse utilizada em momentos
nos quais “atividades importantes” nao estivessem sendo realizadas na
escola. Posteriormente, é determinado o primeiro modelo de Educagdo
Fisica nas escolas do Brasil, que a tornava obrigatéria a partir do prima-
rio (equivalente ao Ensino Fundamental - anos iniciais), com o objetivo
de estimular o corpo por meio de brincadeiras e exercicios.

As atividades propostas eram IUdicas e apresentavam exercicios gi-
nasticos. Os alunos eram também apresentados as nog¢des de diversdo
e obrigacdo, por isso a Educacdo Fisica era considerada uma importan-
te estratégia pedagogica, sendo utilizada posteriormente como corres-
ponsavel pela educacdo moral e civica dos estudantes.

Nas primeiras trés décadas do século XX surge a necessidade de
uma modificacdo politico-pedagdgica nas escolas do Brasil. Objeti-
vava-se uma escola renovada, que possibilitasse a discussao sobre a
qualidade do ensino. O movimento da Escola Nova surgiu diante dessa
necessidade: fundamentado nos preceitos do psic6logo estadunidense
Carl Rogers (1902-1987), esse movimento buscava a modernizacdo e a
especializacdo de questdes pedagogicas no contexto escolar.

A corrente pedagogica Escola Nova prop6s a reformula¢do das me-
todologias de aprendizagem, reiterando “a importancia do jogo e da
ginastica como componentes fundamentais na formulagdo da perso-
nalidade, da civilidade, da disciplina e da liberdade, valores primarios
de uma sociedade em transformacgao” (ROSADO et al., 2009). Jovens e
adultos praticavam exercicios corporais e atividades recreativas com
o intuito de desempenhar um papel moralizador e civico. A pratica de
atividades moderadas em relacdo a sua intensidade supria as energias
corpéreas e 0s anseios juvenis - em razao da curiosidade provocada
pela pratica da Educagéo Physica - e era ainda capaz de propiciar me-
Ihores habitos de higiene e saude, equilibrio psicossocial, bom compor-
tamento e controle de si mesmo.

Nesse sentido, alguns autores, como Johan Huizinga, Jean Piaget,
Lev Vygotsky e Tizuko M. Kishimoto apontam que os jogos e brincadei-
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e a educagdo.

KISHIMOTO, T. (orq.). Jogo, brinque-
do, brincadeira e a educagdo. Sao
Paulo: Cortez, 2017.

A autora e pesquisado-
ra Tizuko Kishimoto tem
diversos livros e artigos
que problematizam o
brincar e sua importancia
no cotidiano das crian-
¢as e jovens. A obra Jogo,
brinquedo, brincadeira e a
educagdo (2017) propoe
algumas reflexbes sobre
a importancia e as contri-
buicBes desses elemen-
tos para o desenvolvi-
mento e a aprendizagem
das criangas.
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ras sdo a melhor forma de aprendizagem, desenvolvimento, inser¢ao
e interacdo social e socializagao. Apesar da espontaneidade da Escola
Nova, as técnicas de ensino, as experiéncias com a cientificidade e as
praticas recreativas ainda se apresentavam de maneira sistematizada,
com propésitos disciplinadores. Embora atividades fossem propostas
de maneira livre, a disciplina era algo presente e tinha como propésito
a modificacdo de habitos cotidianos dentro e fora da escola, com vistas
ao convivio e formacgao dos estudantes.

Com base nesses idearios, a recreacdo ganhou espaco na escola
ainda com objetivos subservientes, pois nao tinha o devido respeito e
a hierarquia das outras disciplinas. Para muitos, a recrea¢do era uma
forma de “matar tempo”; por ndo ter objetivos claros, era considera-
da uma pratica inferior. Darido e Rangel (2011) ressaltam que, para
se opor ao método militarista, houve a implantacao de atividades sem
intencionalidades ou objetivos claros para os alunos.

Posteriormente, a recrea¢do ganhou espaco para além dos muros
da escola, mas ainda de forma irrefletida, isto é, apresentando o “jogo
pelo jogo” e a “brincadeira pela brincadeira”. Esses sao alguns fatores
que vamos discutir e aprofundar ao longo desta obra.

1.2.2 Lazer

Atualmente ha uma grande atencdo para o lazer e suas possibili-
dades de aplicacao e atuagdo. Esse termo pode ter diferentes entendi-
mentos e percepcles, desde definicdes simples, como “descansar” ou
“ndo fazer nada”, até definicdes mais complexas, em que o lazer ndo
pode ser entendido como “simples assimilador de tensdes” ou “alguma
coisa boa”, que ajude a conviver com as injusti¢cas sociais (MARCELLI-
NO, 2012). Em virtude disso, ha o risco de o tema ser reduzido a visdes
parciais, restritas e interpretadas de maneira irrefletida.

Para Dumazedier (1980) apud Rosado et al. (2009), a palavra lazer

deriva do latim “livre” - e significa ser licito, ser permitido. O con-
ceito mais aceito de lazer é o que o caracteriza como um con-
junto de ocupag®es as quais os individuos podem integrar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se
e entreter-se, ou ainda, para desenvolver sua informacao ou for-
macao desinteressada, sua participa¢do social voluntaria ou sua
livre capacidade criadora ap6s livrar-se ou desembaracar-se das
obrigag¢des profissionais e sociais.



Marcellino (2012, p. 12) nos apresenta a reflexdao sobre a importan-
cia do lazer na vida moderna, entendendo-o como “um tempo privile-
giado para a vivéncia de valores que contribuam para mudancas de
ordem moral e cultural”.

Cabe-nos destacar também que esse é um tema repleto de
preconceitos

motivados pelo pretenso carater supérfluo dessas ativida-
des, contrapondo-se a nossa situagdo socioecondmica, e pela
sua utilizagdo como instrumento ideolégico, [o lazer foi utili-
zado] para o mascaramento das condi¢bes de dominagao nas
relacdes de classe, mantendo viva a expressao “pao e circo”.
(MARCELLINO, 2012, p. 7)

Além disso, esse conceito também é subjetivo: para alguns, lazer
pode ser descansar, jogar futebol, ir ao cinema, pescaria, jardinagem,
palavras cruzadas ou outras atividades que nao tenham compromisso
com horario ou obriga¢des e exigéncia de resultados.

Marcellino (2012, p. 19, grifos nossos), nos apresenta uma classi-
ficacdo para o lazer; o autor aponta que “a classificagdo mais aceita é
a que distingue seis areas fundamentais: os interesses artisticos, os
intelectuais, os fisicos, os manuais, os turisticos e os sociais”. Para
Marcellino (2012), podemos considerar o interesse artistico como a re-
lacdo com o imaginario e estao a ele vinculadas todas as expressdes e
manifestac8es artisticas.

Quando mencionamos interesses intelectuais, nos referimos as
atividades que devem propiciar o contato com o real, o racional e as
informacdes diretivas/objetivas, como visitas a museus e centros histo-
ricos. Os fisicos englobam todas as atividades realizadas com o predo-
minio do movimento, como esportes.

Nos interesses manuais estdo propostas de atividades que trans-
formam um ou mais materiais em outros, como o artesanato. Ja in-
teresses turisticos almejam a quebra da rotina, a busca por novas
paisagens, pessoas, espagos, experiéncias e conhecimentos, como a
realizacao de passeios e viagens.

Sao interesses sociais o contato social, os relacionamentos e o con-
vivio, por exemplo, promover um encontro de amigos.

it —————

D21 - Video 1 - Educacao
Fisica para todos.

1 video (19min42s). Publicado
pelo canal [EP3 Unesp. Disponivel
em: https://www.youtube.com/
watch?v=78D312kTIYE. Acesso em:
28 out. 2019.

Neste video, renomados autores
discutem a implementacdo da
disciplina de Educacdo Fisica nas
escolas do Brasil.
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Quando relacionamos o lazer ao tempo, nos referimos as atividades
realizadas no tempo livre ou ainda o tempo aproveitado depois do tra-
balho ou de obrigaces familiares, sociais, religiosas, profissionais etc.

Para conceituar de fato o que é lazer, é preciso primeiramente ter
um entendimento das relacBes que se estabelecem por meio do mun-
do do trabalho, ja que em sua origem o lazer foi “criado” para ocupar o
tempo livre de trabalhadores com uma intencionalidade bem definida:
desviar a atencdo dos operarios das extenuantes jornadas de trabalho
que cumpriam (MARCELLINO, 2012, p. 18).

Figura 2 . .

9 . Embora haja um entendimento do lazer em
Atividades de lazer ao ar livre podem ser

realizadas em parques, pragas, praias, antagonismo ao trabalho (como forgas que se

calcadoes, entre outros locais

repelem), o lazer surge justamente da condicdo
humana, simbodlica e material, em que o eixo central
€ o trabalho e as rela¢des do individuo. As neces-
k"/;(@// sidades humanas - e toda a demanda que é
/%,& criada por meio de reinvindicacdes sociais -, a
%, viabilidade para que o lazer acontega e as as-
piracdes do individuo, muitas vezes “criadas”
para inser¢do social, mostram que o lazer é
indissociavel do trabalho e das relacBes es-
tabelecidas por meio dele. A Figura 2, ilustra
uma das possibilidades de pratica de lazer;
a utilizacdo de parques, pracas, praias e cal-
¢cadBes é opcdo para exercicios e praticas
ao ar livre.

Os meios de comunicacdo de massa
(internet, radio, televisao) tém papel im-
portante na divulga¢cdo de atividades re-

creativas e eventos de grande porte, fato que
certamente contribui para uma visdo reducio-
nista e muitas vezes distorcida do que seja de
fato lazer.

Ao praticar e separar um momento de lazer ao lon-
go do dia, as criancas podem ressignificar o seu mundo,

os jovens podem criar e reforcar suas percepcdes e os adul-
tos podem tecer suas relagdes sociais e repensar comportamentos (e
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1.3

3 video

seus principios éticos, estéticos e politicos). Além disso, por meio do
lazer é possivel compreender de que modo esta organizada a socieda-
de, ou seja, é possivel perceber os espacos destinados ao lazer e seu
acesso de acordo com a classe social, investimento realizado e as poli-
ticas publicas a estes destinados. Quanto mais organizada a gestdo das
cidades, melhor o acesso e investimento no lazer. Podem ser também
praticadas atividades de lazer que nao fazem parte do contexto em que
0s sujeitos sdo inseridos ou que sao almejadas por eles, como ir a um
parque tematico de diversdes, ao cinema ou a um sarau literario. Po-
dem também ser organizados eventos em associa¢cdes de moradores
para promover 0 acesso e a participacdo da populacdo em atividades
que nao fazem parte de seu cotidiano.

Cabe aos professores e graduandos em Educacao Fisica ampliar
as possibilidades de pesquisa para que o lazer passe a fazer parte do
cotidiano das pessoas.

Politicas publicas de Educacao
Fisica, recreacao e lazer

Falar sobre Educagdo Fisica, politicas publicas, recreacao e lazer sig-

nifica saber que se faz necessaria a melhor compreensdo de cada um
desses elementos, que tém sido alvo de discussdes, pesquisas e deba-
tes tanto no meio académico quanto no meio politico.

Montenegro (2011) afirma que o fato de o pais ter sediado dois
grandes eventos esportivos - a Copa do Mundo de Futebol em 2014 e
os Jogos Olimpicos em 2016 - impulsionou esses debates, que foram
enriquecidos pela imprensa, pelos meios académicos cientificos e pe-
los centros de formacdo de professores de Educacao Fisica.

Castellani Filho (2007) aponta que, historicamente, as politicas pu-
blicas que envolviam recreagdo e lazer implantadas em nosso pais
apresentavam caracteristicas assistencialistas e com direcdo e funcio-
nalidade bastante especificas. Essas sempre “serviam” a alguém (ou a
algo), com objetivos muitas vezes ocultos que até apresentavam boas
intengOes, mas que eram executados de maneira muito simplista (sem-
pre em comunidades que ja tinham outros projetos) e como uma for-
ma de se fazer presente.

Lazer e recreacdo: conceitos, contexto historico e funcao social
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0 FIM do Recreio (Vinicius Mazzon
e Nélio Spréa, 2012). 1 video
(17min26s). Publicado pelo Canal
Parabolé. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=t0s-
TmGQxhAI Acesso em: 3 out. 2019.

Esse documentario de
Nélio Spréa e Vinicius
Mazzon apresenta de
maneira breve, porém in-
tensa, uma reflexdo sobre
o recreio e as atividades
praticadas pelos jovens
nas escolas.

Divulgagéo

Atividade 2

Defina o conceito de recreacdo.

20 Recreacdo e Lazer

Para o autor, no inicio das discussGes sobre lazer e recreacdo no
Brasil, as politicas publicas os apresentavam (e os compreendiam)
como um momento de descontracdo, diversdao e até mesmo de alie-
nagdo. Estruturados por érgdos governamentais, o lazer e a recreacao
eram muitas vezes utilizados para que os problemas existentes na so-
ciedade fossem amenizados.

E o desgaste ndo finda nesse mérito de discussdo. Boa parte das
vezes, os profissionais habilitados e com propriedade e conhecimento
para estruturar, compreender e debater com qualidade sobre esses
projetos, isto &, os professores de Educacao Fisica, nem participam das
discussdes, muitas vezes, nem mesmo em sua formac¢do académica.

Suassuna (2007) apud Montenegro (2011) aponta que “as politi-
cas publicas sdo diferentes das politicas de estado. [...] [elas] sdo
caracterizadas por ac¢bes focais, em uma determinada area - como
a educacgdo, a saude, o lazer - nas quais ndo ha continuidade de go-
verno para governo”.

Essa lacuna, que é formada em cada gestao, fragiliza projetos e pro-
fissionais que atuam nesse campo, visto que sdo interrompidos ao fi-
nal de cada mandato. Outros projetos sdo frequentemente iniciados,
as vezes com elementos comuns, mas quase sempre desarticulados
e sem objetivos ou proposi¢des claras e definidas. J& as politicas de
governo, para o autor, ndo sdo interrompidas ao final de cada gestao,
como exemplo, podemos citar as campanhas de vacinagdo.

Historicamente, a discussdo sobre politicas publicas e lazer se ini-
ciou com a nova configura¢do da legislacdo trabalhista em nosso pais.
Montenegro (2011) aponta que nas décadas de 1930 e 1940, no perio-
do chamado Estado Novo, houve grandes avancos na legisla¢ao traba-
Ihista e a implantacdo da Consolidagao das Leis de Trabalho (CLT). Além
da regulamentacao da jornada de trabalho, pagamentos e elementos
como décimo terceiro salario, gratificagdes por hora extra e contratos
assinados na carteira de trabalho, a CLT trouxe ao trabalhador benefi-
cios como férias remuneradas. Segundo o autor,

foi gerada a elaboracdo e a execucdo de politicas publicas recre-
ativas - de carater assistencialista e corporativista, privilegiando
apenas o grupo social dos trabalhadores - com o propésito de
ocupar o seu tempo de ndo trabalho legalmente regulamentado.

Deu-se inicio a implantagdo dos “pacotes” de atividades que até
hoje sdo praticas de alguns governos. (MONTENEGRO, 2011)



Os beneficios e a seguranca garantidas ao trabalhador pela CLT
entraram em vigor nas décadas de 1930 e 1940. Curiosamente, esses
beneficios e direitos estao sendo discutidos em nosso pais atualmente,
com a chamada reforma trabalhista.

Durante o periodo da Ditadura Militar, em especial nas décadas de
1960 e 1970, o conceito de meritocracia alcanca as politicas de lazer e
as acOes passam a ser sustentadas por burocracia, mérito e seletividade.

Como mencionamos, as ac¢des relacionadas ao lazer nesse contex-
to eram todas de carater assistencialista; elas tinham como objetivo
distrair e tirar o foco da popula¢do para acontecimentos relacionados
ao regime militar. Porém, a maioria das proposi¢8es desenvolvidas na-
quele contexto sdo até os dias de hoje utilizadas tanto nos planos de
governo quanto nas a¢des das cidades de nosso pais.

Montenegro (2011) cita como exemplo as “ruas de recreio”, que
“promoviam atividades esportivo-recreativas em ruas e pracas das ci-
dades. [...] As ruas de recreio, posteriormente chamadas de ruas de la-
zer, foram difundidas de tal modo nas décadas seguintes que até hoje
representam o modelo de politica publica de lazer da maioria dos mu-
nicipios de estados brasileiros” (MONTENEGRO, 2011).

As escolas de formacao superior em Educagao Fisica que nesse con-
texto apresentavam um viés militar, calisténico e meritocratico, tive-
ram papel fundamental. Com a publicacdo do Decreto n. 69.450/1971
(BRASIL, 1971), que obrigava a Educacdo Fisica em todas as etapas
escolares (com o objetivo esportivo-recreativo), havia a promocdo da
massificacao do esporte, em especial o futebol, que, conforme comen-
tamos, foi utilizado como propaganda e modelo de conduta para o regi-
me militar (CASTELLANI FILHO, 2007). Nesse sentido, os professores de
Educagdo Fisica eram “técnicos esportivos” e recreadores nas escolas
ou agentes de promocao das acées governamentais, em rela¢do as ati-
vidades de lazer.

Na década de 1980, o lazer comeca a se tornar economicamente
interessante para o nosso pais (MASCARENHAS, 2007). Segundo Mas-
carenhas (2007, p. 25), houve uma forte propaganda para o “lazer como
mercadoria a ser comprada como forma de entretenimento e diversao,
surgindo um conceito determinado ‘Mercolazer”, que abrangia ser-
vicos como coldnias de férias, parques tematicos, recreadores, entre
outros. Havia a necessidade de profissionais qualificados para atuar

Glossario

meritocracia: sistema de
recompensa e/ou promogao
com base no mérito pessoal.

ﬂ Glossario ——

calisténico: relativo a método
ou conjunto de exercicios fisicos,
espécie de gindstica ritmica,
sem uso de aparelhos, para dar
beleza, forca e vigor ao corpo.
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Atividade 3

Defina o conceito de lazer.
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nos empreendimentos e proposi¢des de lazer, bem como uma grande
propaganda de incentivo ao consumo de atividades esportivas, cultu-
rais (teatro na rua, festivais, etc.) e recreativas, com a ampliagdo e cons-
trucdo de pracgas e centros de lazer. O autor ainda afirma que “gerou-se
um diferenciado acesso aos espagos e equipamentos de lazer, no qual
as camadas populares da sociedade encontraram-se excluidas do aces-
so e das praticas culturais do lazer, formando uma gama de pessoas e
jovens sem-lazer" (MASCARENHAS, 2007, p. 31).

A Constituicao de 1988 apresentou avan¢os em relacdo aos direitos
dos cidaddos (incluindo o direito ao lazer). Porém, de 1990 em diante,
com a privatiza¢do de algumas empresas estatais e a diminuicdo de
investimentos publicos, o lazer se consolida como mercadoria e ocorre
novamente o aumento da explorac¢do da classe trabalhadora.

Montenegro (2011) prop8e a reflexao sobre o acesso e direito ao
lazer e suas garantias em nossa sociedade. Para o autor, os progra-
mas de lazer e as politicas publicas destinados privilegiam determinada
classe (a de maior poder aquisitivo), tornando-se distantes para as clas-
ses populares. A realidade, a legalidade e as a¢des consolidadas sdo
sempre retomadas em planos de governo e em campanhas eleitorais.

Taffarel (2003) atenta para olhar o lazer como direito; segundo a
autora, esse direito é constitucional e uma expansao do direito a cida-
dania. Cabe a populagdo, as escolas de formacdo superior em Educa-
¢do Fisica e as liderangas governamentais e comunitarias discutirem
e compreenderem a relevancia do desenvolvimento de programas de
lazer consolidados para a populacdo, seja de qualquer classe social.

Ao sediar eventos como a Copa do Mundo de Futebol, em 2014, e os
Jogos Olimpicos, em 2016, muito se discutiu sobre o legado que seria
deixado para a populacdo apds o encerramento desses eventos. O que
a midia nos apresenta sao estados que receberam jogos com grandes
dividas, espagos para treinamento, jogos e complexos esportivos ocio-
sos, inacabados ou deteriorados e sem acesso ou condi¢Bes de uso
pela populagdo.

Cabe a ndés propormos as seguintes reflexdes: o acesso a esses
eventos esportivos como atividades de lazer foi somente consumido
por uma pequena parcela da populacdo? Embora haja o direito consti-
tucional ao lazer e a compreensado de sua importancia em nosso pais,
boa parte da populagdo desconhece esse direito e pouco faz para que



este seja materializado. As politicas publicas relacionadas ao lazer sao
discutidas em grupos de estudos nas universidades, mas ainda ha pou-
ca mobiliza¢ao para modificar o quadro atual. Desse modo, é necessa-
rio um maior esfor¢co em conjunto das universidades, da sociedade e
dos 6rgdos governamentais para que esse quadro seja revertido e, de
fato, as proposicBes nos projetos existentes sejam acessiveis e garanti-
das a popula¢do de maneira consistente.

CONSIDERACOES FINAIS

Procuramos neste capitulo indicar o contexto histérico da implanta-
¢do do lazer e da recreagdo em nosso pais. Cabe destacar que os termos
recreacdo e lazer, embora praticados e discutidos com grande parte da
populacdo, ainda sdo vistos de maneira preconceituosa e desrespeitosa.
Dessa forma, faz-se necessario o entendimento dessas no¢des para com-
preender sua importancia na vida dos individuos. Estudar recreacdo e la-
zer significa se instrumentalizar de conhecimentos para os interesses da
populacdo de maneira geral.

REFERENCIAS

BRASIL. Decreto n. 69.450, de 1 de novembro de 1971. Didrio Oficial da Uniéo, Poder
Executivo, Brasilia, DF, 3 nov. 1971. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/
decreto/D69450.htm. Acesso em: 11 nov. 2019.

CASTELLANI FILHO, L. O projeto social Esporte e Lazer da Cidade: da elaborag¢do conceitual
a sua implementacdo. /n: CASTELLANI FILHO, L. (org.). Gestdo publica e politica de lazer: a
formacdo de agentes sociais. Campinas: Autores Associados, 2007.

CASTELLANI FILHO, L. Educagdo Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. 10. ed.
Campinas: Papirus, 2010.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educagdo Fisica na escola: implicagdes para a pratica
pedagoégica. 2. ed. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2011.

LIMEIRA, A. M.; SCHUELER, A. F. M. Ensino particular e controle estatal: a Reforma Couto
Ferraz (1854) e a regulacdo das escolas privadas na Corte Imperial. Revista HISTEDBR on-li-
ne, Campinas, n. 32, p. 48-64, dez. 2008. Disponivel em: https://www.fe.unicamp.br/pf-fe/
publicacao/5089/art03_32.pdf. Acesso em: 28 out. 2019.

MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma introducdo. 5. ed. Sdo Paulo: Autores Associados, 2012.

MASCARENHAS, F. Outro lazer é possivel! Desafio para o esporte e lazer da cidade. In:
CASTELLANI FILHO, N. (org.). Gestdo publica e politica de lazer: a formacdo de agentes
sociais. Campinas: Autores Associados, 2007.

MONTENEGRO, G. M. Politicas publicas de lazer: um enfoque na formacdo. EFDeportes.
com, Buenos Aires, v. 16, n. 156, maio 2011. Disponivel em: https://www.efdeportes.com/
efd156/politicas-publicas-do-lazer-na-formacao.htm. Acesso em: 11 nov. 2019.

ROSADO, D. G. et al. Recreagdo e lazer: relacdes com a Educacao Fisica. Argumentandum,
Cataguases,v.1,n.1.2009.Disponivelem:http://www.sudamerica.edu.br/argumentandum/
index.php/argumentandum/issue/view/1/Recrea%C3%A7%C3%A30%20e%20Lazer.
Acesso em: 28 out. 2019.

Lazer e recreacdo: conceitos, contexto historico e funcao social

23



24

Recreacao e Lazer

SCHAFFRATH, M. A. S. Escola Normal no Brasil. Glossdrio Histdria, Sociedade e Educagéo
no Brasil. Campinas: HISTEDBR; Faculdade de Educagdo; Unicamp, 2006. Disponivel em:
http://www.histedbr.fe.unicamp.br/navegando/glossario/verb_c_escola_normal_no_
brasil.htm. Acesso em: 3 out. 2019.

TAFFAREL, C. Z. Para um manifesto em defesa das reivindicagdes em defesa da Educagao
Fisica & Esporte e Lazer, Rascunho Digital, 25 fev. 2003. Disponivel em: http://www.
rascunhodigital.faced.ufba.br/ver.php?idtexto=150. Acesso em: 11 nov. 2019.

WERNECK, C. L. G. Aformagdo no lazer em nossa moderna sociedade: repensando os limites,
os horizontes e os desafios pra a area. Licere, Belo Horizonte: v.1, n.1, p. 47-65, set. 1998.

GABARITO

1.

Nessa resposta é importante que vocé mencione que, ap6s a Revolugdo Francesa
(1789), ideais sociais, politicos e filosoficos (liberais) passam a ser modificados e,
com isso, a sociedade local, que tinha um modus operandi baseado na manufatura
e no mercantilismo passa a atuar em grande escala com o surgimento de maquinas
e industrias que, por meio de suas producdes, conseguem atingir grande alcance,
modificando a maneira de funcionamento daquelas sociedades. Vocé pode também
mencionar que o surgimento de ideais liberais e a exploragdo do trabalhador fizeram
com que a necessidade de novas diretrizes e ocupa¢des em tempo livre fossem
discutidas, surgindo, ainda sem muita pretenséo de beneficios reais para o operario,
o0 momento de lazer.

Para responder a essa questdo, é importante mencionar o conceito de recreagéo
indicado neste capitulo. Este termo, do latim “recreare”, significa “criar novamente”, no
sentido positivo, ascendente e dinamico. Toda recreagdo, para atingir seus objetivos
de contribui¢cdo no desenvolvimento intelectual, de raciocinio logico e fisico, pode ser
construtiva de modo que os objetivos definidos possam ser alcancados de maneira
pratica e satisfatéria. E importante que as atividades recreativas tenham objetivos
claros, bem como tempo e espago para acontecerem.

Para responder a essa questdo, vocé pode partir da definicdo da palavra lazer, que
deriva do latim “livre” - e significa ser licito, ser permitido. E importante lembrar da
definicdo de Rosado et al. (2009) apud Dumazedier (1980, p. 20):
O conceito mais aceito de lazer é o que o caracteriza como um conjunto de
ocupagdes as quais os individuos podem integrar-se de livre vontade, seja
para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para
desenvolver sua informagdo ou formagdo desinteressada, sua participacdo
social voluntéria ou sua livre capacidade criadora ap6s livrar-se ou desemba-

racar-se das obriga¢@es profissionais e sociais.

E importante ter em mente esse conceito e suas distintas possibilidades para que, ao
atuar nas areas pertinentes ao lazer, vocé tenha clareza em relacdo a relevancia desse
elemento no cotidiano das pessoas, propondo, assim, praticas mais consolidadas,
inclusivas e que vdo ao encontro do lazer como direito do cidadao.



2

Educacao Fisica,
recreacao e lazer

Neste capitulo, vamos discutir a recreagdo e o lazer por meio
da perspectiva da Educacdo Fisica, refletir sobre seu papel e
compreender sua importancia na formacdo dos profissionais
dessa darea. Essas rela¢Bes sdo possiveis, pois, se considerarmos a
trajetoria histérica da Educagdo Fisica, percebemos que a recreagdo
e 0 lazer tém suas origens quase que simultaneas ao surgimento

dessa disciplina em nosso pais, conforme vimos no Capitulo 1.

Durante muito tempo, as aulas de Educacdo Fisica foram
associadas a ginastica, ao esporte e, ainda, a recreacdo. Nesse
sentido, a formacdo do professor de Educacdo Fisica apresentava,
nos curriculos das universidades, disciplinas que tinham como
objetivo habilitar e capacitar os futuros profissionais a atuar em
escolas com ginastica e esportes; a recreacdo, na maioria das
vezes, era deixada de lado nos curriculos das universidades.

Desse modo, foi necessario que ao longo dos anos as
universidades se especializassem e, com a ampliagdo dos estudos
na area da recreacdo e do lazer, passassem a ofertar nos cursos
de formacdo - tanto da licenciatura quanto do bacharelado - a
disciplina Recreagdo e lazer, com objetivos especificos para o
ambiente escolar e demais areas de atuagdo.

Educacdo Fisica, recreacdo e lazer
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AL Mividade 1 ————

Com base no que foi apresenta-
do neste capitulo, discorra sobre
de que maneira a Educacdo
Fisica era adotada nas escolas e
0 modo como essas proposi¢des
influenciaram o surgimento da
recreacao.

B |

Aqui mencionamos a palavra
consequiam, pois, de acordo
com Castellani Filho (2010),

as atividades propostas pelos
professores nas aulas de Fduca-
¢do Fisica eram extremamente
desafiadoras e nem todos os
alunos eram capazes de realizar
por falta de aptidao fisica e
padrdo motor. Nesse sentido, as
aulas eram seletivas e privile-
giavam apenas alguns poucos
alunos, considerados aptos a
realizar tais atividades.

26 Recreacdo e Lazer

A relacao entre Educagao
Fisica, recreacao e lazer

As reflexdes referentes a recrea¢do e ao lazer no contexto escolar
se iniciaram na década de 1940 (e perduram até os dias de hoje). Em
muitas escolas, ainda ha a marginalizacao da recreacao e do lazer, sen-
do frequentemente associada ao “fazer nada” e ao “jogo pelo jogo”, isto
é, sem objetivos ou proposicdes. E se de fato fosse isso, é importante
deixar claro que a diversao, o “fazer nada” e o “jogo pelo jogo” sdo ob-
jetivos da pratica do lazer.

Na trajetoria histdrica da Educagdo Fisica - tanto no ambiente esco-
lar quanto nas universidades - houve um grande direcionamento dos
conteudos. Isso ocorreu em razdo dessa disciplina ser historicamente
relacionada ao esporte de alto rendimento e a ginastica; basta lembrar
que as aulas de Educacao Fisica no Brasil eram chamadas de aulas de
Gindstica. Darido e Rangel (2011, p. 3) apontam que

as aulas de Educacdo Fisica eram associadas a ginastica e a mé-
todos calisténicos na época da 1.2 Guerra Mundial, principalmen-
te devido a interesses militares. Esse tipo de aula permaneceu
comum nas escolas publicas, refor¢ado pela propaganda inter-

nacional da 2.% Guerra Mundial, até a década de 60, quando os
generais assumiram o Poder Executivo do Pais em 1964.

Desse modo, o que era proposto como contetdo nas aulas de Edu-
cagao Fisica ndo objetivava a inclusdo de todos os alunos - e nem era
essa a intencdo -, mas somente aqueles considerados mais fortes, mais
aptos, mais preparados e que conseguiam'l fazer as praticas propostas
pelo professor. Os demais eram apenas expectadores das aulas.

Outro ponto importante a ressaltar é o fato de o governo ter utili-
zado as escolas publicas e particulares, em especial nas aulas de Edu-
cagdo Fisica, como fonte de propaganda do regime militar (DARIDO;
RANGEL, 2011). Segundo Darido e Rangel (2011), os militares - que as-
sumiram o governo em 1964 - passaram a utilizar a Educacdo Fisica
como “sustentaculo ideolégico”, investindo pesado no esporte. O obje-
tivo era que o pais participasse com éxito em competicdes de alto nivel.
O papel do professor era bastante centralizador e a pratica era voltada
aos movimentos repetitivos e com execuc¢do préxima da perfeicdo.



As atividades propostas eram repetitivas, macgantes, obrigatérias e
exigiam dos alunos a execugao perfeita da técnica, dos fundamentos e
o melhor desempenho, para que eles pudessem se apresentar. Os pro-
fessores geralmente eram militares que se deslocavam até as escolas
ou bons praticantes das modalidades. Os esportes eram ensinados de
maneira metodica - histérico, regras, fundamentos, sistemas de jogo -
e a ginastica era executada buscando a maior semelhanca possivel na
execucdo demonstrada pelo professor, que era o modelo e exemplo
de movimento e pratica perfeitos. Na ginastica de competicao, forca e
flexibilidade eram fundamentos imprescindiveis para a pratica.

Esse modelo, chamado de esportivista era, entdo, tradicional, meca-
nicista e tecnicista. Nessa abordagem, somente os alunos considerados
mais aptos e capazes de realizar as atividades propostas pelo professor
podiam participar das aulas. Os esportes e a ginastica eram os con-
teddos mais trabalhados, e as praticas eram propostas sem reflexao
qualquer, apenas repetiam exaustivamente o que era proposto pelo
professor, até chegar préximo a execugdo perfeita.

Esse modelo perdurou nas escolas do Brasil até meados da década
de 1980. A partir da abertura politica, isto é, com o fim da Ditadura
Militar, o cenario comeca a mudar, ainda que de modo sutil. Alguns
autores, como Castellani Filho, Soares, Taffarel, Darido e Rangel, clas-
sificam a metodologia utilizada nesse periodo como uma abordagem
pedagdgica esportivista que, como mencionamos, durou varias décadas.

Bastante criticado nos meios académicos, o modelo esportivista
infelizmente ainda pode ser encontrado na metodologia de ensino
de algumas universidades e escolas, apesar das recorrentes criticas.
E justamente nesse contexto que surgem os cursos de formacdo em
Educacao Fisica em nosso pais, fato que trouxe um elevado niimero de
profissionais para o mercado.

Como contraponto ao modelo esportivista, surge a metodologia
recreacionista - considerada também uma abordagem/concepcdo.
Os recreacionistas realizaram excessivas criticas ao modelo esportivis-
ta, porém, essa concepg¢do voltou-se a outro extremo, pois, para con-
trapor uma metodologia tao castradora, limitada, seletiva e até mesmo
preconceituosa, surgiram ideais bastante libertarios, em que os proé-
prios alunos decidiam o que iam fazer nas aulas, de que forma fariam
as atividades e quais materiais utilizariam.

E Importante ————

As obras Metodologia do ensino
da Educacdo fisica (Carmen Ld-
cia Soares, CeliTaffarel, entre ou-
tros); Educagdo Fisica no Brasil:
a histdria que ndo se conta (Lino
Castellani Filho); e Implicacdes
para a prdtica pedagdgica de
Educagdo Fisica (Suraya Darido
e Irene Rangel) apresentam
importantes discussoes sobre
essa temdtica.
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A obra (Re)aprender a brincar:
da especificidade a diversidade,
de Isabel Cabrita Condessa, dis-
cute aimportancia do lazer, do
brincar e de atividades lidicas
e prazerosas serem discutidas,
realizadas e praticadas desde a
mais tenra infandia.

Figura1

Com isso, 0s esportes passaram a nao ser tdo utilizados nas aulas
de Educagao Fisica, os jogos e as brincadeiras passaram a ser adota-
dos pelos alunos de maneira ndo competitiva e bastante inclusiva.
Esse modelo ndo foi defendido por estudiosos, professores e especia-
listas, mas € importante ressaltar que foi um dos marcos importantes
para a recreacdo dentro da escola. Até a década de 1990, o fato de as
criancas brincarem nao era bem visto nas aulas de Educacdo Fisica
(CASTELLANI FILHO, 2010).

Atualmente, o brincar (Figura 1) ocupa importante espaco na socie-
dade e na escola, sendo, também, uma das possibilidades de trabalho
com o lazer. A espontaneidade e a coletividade devem ser os principais
atributos para a sua realizagao.

Contudo, é necessario esclarecer duas situacGes: a primeira refe-
re-se a recreacao utilizada no modelo calisténico e esportivista pelos
alunos considerados “sem aptiddo”. As praticas eram extenuantes, re-
petitivas e requeriam um padrdo motor refinado e coordenado; para
os alunos que ndo fossem capazes de realizar essas atividades, eram

As brincadeiras séo possibilidades de lazer na escola
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utilizadas brincadeiras e jogos sem nenhuma proposi¢cdo ou objetivo
para que ndo ficassem sem “fazer nada” nas aulas. A segunda, refere-
-se a seu contraponto, em que a recreacdo, na forma de brincadeiras e
jogos, passa a ser utilizada em atividades ndo competitivas e por todos,
porém, sem proposicdo ou objetivos claros.

Atualmente, a escola e o espago para a pratica da Educacao Fisica
vém sendo discutidos em grupos de pesquisa, assim como o papel da
recreacdo e do lazer e sua relevancia em nossa sociedade. Convidamos
vocé a refletir sobre a importancia desses elementos, primordiais na
formacao do cidaddo, bem como do profissional de Educacdo Fisica
e educador. Para tanto, vamos aprofundar essa reflexdo no decorrer
desta obra, porém, iniciamos proposicdes reflexivas ja neste capitulo.

2.2 A formacao profissional do recreacionista —

2 video Boa parte dos recreacionistas, que atuam nas diferentes areas do
Bl lazer e da recreacdo, sdo graduados em Educagdo Fisica, tanto licencia-
dos quanto bacharéis. As possibilidades para o trabalho do recreador
sdo amplas e para que haja exceléncia no que for feito, é importante
haver dedicagdo, pesquisa, estudos e, ainda, entendimento do que esta
sendo realizado.

Para Pereira, Silva e Carvalho (2009, p. 203), “a sociedade reivindica
consideravel papel as universidades na formacdo dos docentes. Assim
sendo, as universidades cada vez mais procuram definir um papel de-
sejado para o profissional, esperando assim atender as necessidades
do mercado de trabalho”.

Na formacdo em Educacdo Fisica, o aluno podera, por meio dos es-
tudos ofertados na disciplina Recreacdo e lazer - boa parte das grades
curriculares das universidades oferece essa disciplina ou a mesma
ementa com outra nomenclatura -, participar de debates, reflexdes,
estudos e pesquisas. Estudar recreagdo e lazer é, atualmente, algo
muito mais amplo que conhecer quantidades de atividades recreati-
vas ou de jogos e brincadeiras que possam ser aplicados em qualquer
lugar ou ocasiao.

E importante compreender a relevancia dessa area de atuacdo do
profissional de Educacdo Fisica e a cientificidade que ha (e que é neces-
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saria) ao se aplicar um jogo ou uma atividade. Por muito tempo, o recrea-
cionista foi visto em nossa sociedade como um especialista em jogos e
diversao, bastante sociavel e comunicativo, mas que ndo apresentava
importantes contribui¢des para a sociedade e seu desenvolvimento, isto
€, era apenas alguém que “sabia brincar”. Para Pereira, Silva e Carvalho
(2009), a formacao de professores apresenta aspectos ligados ao curri-
culo por constituirem a¢des e denotarem particularidades entre o papel
de ser professor, de ser aluno, quais as concep¢des de ensino que serao
adotadas e de que maneira as atividades serdo propostas.

Entretanto, as universidades ampliaram suas pesquisas na area da
recreacdo e do lazer e, atualmente, boa parte delas apresenta cursos
de pos-graduacgao (mestrado e doutorado) nessa area, além de estudos
e grupos de pesquisas que entendem a recrea¢do e o lazer na pers-
pectiva social, econémica, educacional e psicoldgica. Em resumo, para

atuar nos diferentes contextos possiveis ao recreador, é necessario
muito mais que conhecer um vasto repertério de atividades.

Pensar a recreacdo e o lazer sob o ponto de vista das politicas pu-
blicas, das esferas da vida social, da compreensao das etapas de de-
senvolvimento infantil e da abrangéncia da Educacdo Fisica em nossa
sociedade sdo algumas das condicdes indispensaveis ao recreador.
Darido e Rangel (2011) apontam ainda a importancia de o professor
de Educacdo Fisica conhecer os aspectos legais que direcionam a dis-
ciplina em nosso pais, os objetivos que estdo propostos em cada ati-
vidade, conhecer e utilizar os aspectos de inclusdo e as politicas a ela
relacionada e, ainda, investir na formacdo continuada.

Conhecer atividades ou ampliar o repertério também é importante,
mas, para um profissional com exceléncia, é necessario mais do que
isso, ja que sdo inUmeros os desafios para o recreador. Ao perceber-
mos sua atuagao em clubes, hotéis, navios, col6nias de férias, festas de
aniversario, escolas, empresas e nos demais lugares onde a pratica da
recreacao e do lazer é possivel, muitas vezes nao nos damos conta da
importancia da atua¢do desse profissional ou sobre estudos necessarios
para que a pratica ofertada seja de qualidade. Portanto, compreender as
dimensdes relacionadas a recreac¢do e ao lazer, suas possibilidades e os
aspectos que estao a eles relacionados sdo condi¢des indispensaveis ao
profissional de qualidade que o mercado requer.



2.3

2 video

0 lazer em nossa sociedade

Atualmente, em nossa sociedade, podemos encontrar diferentes
ideias e entendimentos para o tema /azer e o significado que este pode
apresentar. Para boa parte da populagdo, o lazer estd quase sempre
relacionado as atividades recreativas que podem ser praticadas indi-
vidual ou coletivamente, nos hordarios livres e sem obrigatoriedade ou
cobranca de resultados/performance. Outra possibilidade é a participa-
¢do dos individuos em eventos que agrupam grandes quantidades de
pessoas, seja com propositos esportivos ou culturais.

Segundo Marcellino (2012, p. 13), “os meios de comunica¢do de
massa [...] divulgam as atividades separadamente, sob verbetes con-
sagrados como teatro, cinema, exposicoes, esportes etc., e, s6 mais re-
centemente, lazer, quase sempre ligados a manifestacdes de massa, ao
ar livre e de contetdo recreativo”.

A colocacdo do autor nos faz refletir sobre as seguintes questdes:

« Quais sdo os conteudos do lazer e de que maneira a sociedade
divulga, incentiva e promove a¢des que permitam o acesso a es-
ses conteudos?

« Qual é a relevancia social para praticas de lazer em nossa socie-
dade? Além disso, todos tém acesso a essas praticas?

Para respondermos a essas questdes, o primeiro passo é considerar
as multiplas esferas da vida social (Figura 2), que envolvem trabalho,
descanso, consumo, saude e bem-estar, cultura e diversao. Marcellino
(2012, p. 14) considera essas esferas como componentes do lazer. Para
cada uma dessas esferas € possivel criarmos ou encontrarmos uma con-
cepgdo diferente de lazer.

Muito se discute sobre a importancia do equilibrio entre as diferen-
tes esferas para que o individuo possa viver em harmonia e plenitude.
Esses conceitos sdo subjetivos, isto & dependem da compreensdo de
mundo, que varia de sujeito para sujeito. Segundo Marcellino (2012, p.
14), “para que uma atividade seja entendida como lazer é necessario
que atenda a alguns valores ligados ao aspecto tempo e atitude”, assim,
a parcialidade em relagdo aos conteudos do lazer estende-se em rela¢do
a esses valores.

Educacdo Fisica, recreacdo e lazer
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Atividade 2

Quais sdo as esferas da vida
social propostas por Marcellino?
Explique no que elas consistem
e de que maneira contribuem
para a vida em sociedade.

32 Recreacdo e Lazer

Figura 2
Esferas da vida em sociedade

Cultura

Diversao

Consumo
Vida em sociedade

Saude e
bem-estar

Trabalho

Descanso

Fonte: Marcellino, 2012, p. 14.

Explicamos a seguir cada um desses elementos:

- Descanso e diversdo: sdo exemplos relacionados a essa esfera
assistir a um espetaculo de teatro, fazer uma viagem ou partici-
par de uma festa, sdo consideradas atividades de repouso e “hi-
giene mental” para a quebra da rotina e liberacdo da imaginacao
(MARCELLINO, 2012).

Trabalho e consumo: o conceito de lazer surge da necessidade do
descanso do trabalho; mesmo que ndo privilegiasse tanto o trabalha-
dor, o lazer era oferecido para que aumentasse mais a produtividade
ap6s uma longa jornada de trabalho. Podemos associar o trabalho di-
retamente ao lazer, pois, muitas vezes, trabalha-se para poder desfru-
tar momentos de lazer. Em geral, é possivel afirmar que as pessoas
também consomem lazer, pois, ao fazer uma viagem, assistir a shows,
espetaculos de teatro, visitas a museus, parques tematicos ou cinema,
as pessoas estdo “comprando” seu lazer. A relagdo do consumo com o
lazer pode ser debatida e questionada quando pensamos em classes
sociais e poder aquisitivo.



- Cultura: refere-se a turismo (viagens), assistir espetaculos, ir ao
cinema, exposicOes, visitar museus, saraus literarios e o que se
adquire de conhecimentos e experiéncias com tais vivéncias.

- Saude e bem-estar: pensar em saude significa ndo apenas a au-
séncia de doencas, mas sim um completo bem-estar fisico, emo-
cional, social e psicolégico. O lazer, o tempo livre e 0s momentos
de ndo fazer nada ou de praticar a “higiene mental” contribuem
para a manutencdo e a recuperacao da saude. Assim como o des-
canso e a quantidade adequada de sono, essa esfera da vida social,
em geral, tem sido alvo de pesquisas que investigam a rela¢do tra-
balho-lazer-salide, a salide e o lazer nos hospitais e a promogdo de
saude por meio do lazer.

E importante lembrar que essas no¢des sao subjetivas, 0 mesmo ocor-
re com o conceito de lazer, pois cada individuo apresenta uma visao di-
ferente dessa nocao. Atividades consideradas de lazer sdo divulgadas de
maneira dissociada, de acordo com o publico e os objetivos que se preten-
de atingir, tornando, muitas vezes, um conceito sem critérios definidos.

Os conteuldos relacionados ao lazer podem ser distintamente clas-
sificados e estar relacionados ao espaco, ao tempo, a atitude, dentre
outros. Para Marcellino (2012, p. 14),

o carater parcial que se observa na considera¢do do contetdo
também é verificado quando se procura estabelecer a relagao
entre o lazer e seus valores. Descansar, “recuperar as energias”,

distrair-se, entreter-se, recrear-se, enfim, o descanso e o diverti-
mento sdo os valores mais comumente associados ao lazer.

Podemos refletir sobre as possibilidades de mercado que o lazer
abrange, lembrando que, em qualquer uma das possibilidades de ativi-
dades de lazer mencionadas, a recreacdo pode ser associada.

As atividades de descanso e divertimento como conteldo do lazer e
produtos relacionados a cultura de massa e a industria cultural permi-
tem reflexdes sobre a maneira que esses sdo consumidos, divulgados
e compreendidos em nossa sociedade.

E importante salientar o conceito de indstria cultural, que, segundo
Freitas (2005), é definido como “um termo essencialmente critico, que
ganhou visibilidade a partir da obra conjunta de Adorno e Horkheimer,
Dialética do esclarecimento, tradicionalmente considerada a baliza histé-
rico-filosofica da Escola de Frankfurt”. Esse conceito prope a reflexao

a Saiba mais ———

Para ampliar seus conhecimentos
acerca da relago entre a atividade
fisica, a satide e o lazer, indicamos
a obra Atividade fisica, satide e
lazer: o valor formativo do jogo e
da brincadeira (2012), de Pereira,
Silva e Carvalho. Nela, os autores
apresentam algumas pesquisas
sobre a temdtica da Fducacdo
Fisica e o lazer.

AL Hividade3 ————

De que maneira podemos
exemplificar atividades e con-
telidos relacionados ao lazer?
Justifique sua resposta com
base nos exemplos citados neste
capitulo ou de suas experiéncias
em relacdo as prdticas de lazer.

D Vidleo ———

O video Industria Cultural
- Brasil Escola, publicado
pelo canal Brasil Escola,
apresenta  importantes
reflex8es sobre o concei-
to de indUstria cultural.
Nele, discute-se a ideia de
que o capitalismo engloba
a arte e a cultura em seu
processo de mercantiliza-
¢do das relagBes sociais.

Disponivel em: https://youtu.
be/Z_GcuooNuys. Acesso em: 19
nov. 2019.
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Figura3

sobre os “produtos da razdo, estabelecendo os limites para o conheci-
mento legitimo, é indice da explicitacao filosofica do aprofundamento
subjetivo, calcado na tomada de consciéncia do que constitui o sujeito
em sua relagdo com a objetividade”. Em outras palavras, o conceito de
industria cultural nos auxilia a refletir sobre a forma como o lazer esta
colocado em nossa sociedade, de que maneira somos “conduzidos” a
consumir determinados produtos/insumos e como essas escolhas re-
fletem até mesmo em nossa condi¢do e posi¢ao social.

[— Artigo ]

http://www.anpad.org.br/admin/pdf/eor918.pdf

MARANHAO, C. M. S. A. A Massificacdo da Cultural e a Industria Cultural em
Adorno. In: ENCONTRO DA ANPAD, 34., 2010. Rio de Janeiro. Anais [...]. Rio de
Janeiro: UFRJ, 2010. Acesso em: 21 nov. 2019.

Para ampliar seus conhecimentos sobre Industria Cultural, sugerimos a lei-
tura do artigo A Massificagdo da Cultural e a Industria Cultural em Adorno, de
Carolina M. Maranhdo. No artigo, a autora prop&e a discussédo do conceito de
industria cultural desenvolvido pelos tedricos da chamada Escola de Frankfurt,
em especial Theodor Adorno e Max Horkheimer na famosa obra Dialética do
Esclarecimento (1944).

Para exemplificar influéncias da industria cultural, podemos pensar
nas propagandas expostas na midia e que apresentam propostas de la-
zer e diversdo para as familias em hotéis ou resorts. As pessoas nessas
propagandas aparentam ser bem-sucedidas economicamente, com um
modelo de familia tradicional (pai, mae, filhos), sorrindo e desfrutando as

Com diversos géneros de filmes, o cinema pode ser um programa para toda a familia e uma atividade de descanso e lazer.
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possibilidades desses lugares. Com esse tipo de propaganda, as pessoas,
mesmo que de maneira inconsciente, ao comprar o pacote oferecido, bus-
cam também adquirir o status que é oferecido ou as mesmas condicdes
sugeridas na propaganda. Subjetivamente, sdo determinados os perfis
dos frequentadores dos locais que sdo diretamente influenciados pelo de-
sejo de obter lazer nos mesmos moldes apresentados na midia.

Programas como espetaculos de danca, teatro, exposicdes também
se enquadram no conceito de industria cultural. Esses estimulam, por
meio das midias e redes sociais, o consumo de seus produtos muitas
vezes de maneira irrefletida. O cinema (Figura 3) também pode ser con-
siderado uma atividade de lazer e descanso.

Cabe ressaltar que, dentre os conteldos e as possibilidades do
lazer, ha o que ndo é perceptivel. Mencionamos aqui o que pode ser
desenvolvido no ambito social e pessoal e que sao elementos de per-
cepgao individual. Em linhas gerais, cada sujeito fica com “impressdes”
de acordo com o entendimento que tem da vida ou do contexto em
que esta inserido. Ao procurar tipos distintos de lazer ou buscar equili-
brar as esferas da vida em sociedade, cada individuo apresenta o que
o deixa mais realizado ou o que estd em seu alcance nas dimensdes
sociais em que transita.

Por isso mencionamos que a noc¢do de lazer é subjetiva e que as
possibilidades sdo infinitas, dadas as realidades em que estdo inseri-
das. Podem ser, portanto, atividades educativas, com cunho reflexivo,
cultural, pedagégico, ou, ainda, um lazer despretensioso, que busque
mesmo o esvaziamento mental, a troca de experiéncias, a liberdade de
acOes e de resultados, somente pelo prazer de ndo se fazer nada ou
de relaxar, com completo desinteresse e sem status ou produtividade.

O lazer em nossa sociedade ocupa um lugar importante até mesmo
nas politicas publicas, que o tornaram um bom viés para propaganda
ideologica quando se divulga o “direito ao lazer”, principalmente nas ca-
madas mais populares. Dessa forma, o lazer também é um instrumento
politico que apresenta grande relevancia social. Por ser um direito cons-
titucional, é parte da maioria dos planos de governo, com grande apelo
na época de elei¢des, contudo, pouco vemos a materializacao das pro-
messas eleitorais, independentemente do governo que esteja atuando.

Muito se discute em relacao ao direito social ao lazer nas universi-
dades e em grupos de pesquisa. Comunidades e suas associacdes se
mobilizam por meio de projetos sociais para tentar garantir esse direito

Educacdo Fisica, recreacdo e lazer
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a populac¢do, mas, na pratica, sabemos que muito ainda precisa ser fei-
to em relagdo as politicas publicas do lazer no Brasil.

Em muitas cidades, fica evidente a auséncia de acesso a atividades de
lazer de qualquer tipo. Elas aparecem em grande ndmero nos grandes
centros urbanos, gratuitamente, como parte de planos de governo, com
incentivos de fundacdes ou, ainda, como parte de politicas publicas de
desenvolvimento urbano nas mais distintas possibilidades: atividades
esportivas (em sua maioria), atividades culturais (musica, teatro, literatu-
ra) ou, até mesmo, a criacdo e melhoria de pragas, parques e ruas de la-
zer, onde a populagdo possa realizar e ter acesso a diferentes atividades.

Sabemos que, infelizmente, nem todas as camadas da populagao
tém acesso a qualquer tipo de lazer e que, por ndo ter essa possibilida-
de real nos contextos onde moram, descobrem possibilidades, jogan-
do bola, cartas, conversando ou, ainda, promovendo saraus ou outros
eventos nos centros comunitarios. Tamanha é a importancia da utiliza-
¢ao de espacos publicos e de praticas de lazer, que as pessoas acabam
se “reinventando” para poder ter acesso a momentos de descontragao
de maneira simples, criativa e improvisada.

CONSIDERACOES FINAIS

Discutimos, neste capitulo, o lazer e a recreacdo na trajetoria da Edu-
cagdo Fisica escolar e de que maneira a associacdo dos conceitos da re-
creacdo e do lazer auxiliaram na estruturacdo dos curriculos nas escolas
e criaram até esteredtipos e preconceitos em relagdo ao “fazer nada” e a
diversdo na escola.

Também refletimos sobre a formagdo do profissional de Educagdo
Fisica, que em sua origem apresentou um carater militarista e buscando
a performance, e, em certo momento, acaba por se perder pelo contra-
ponto de deixar os alunos em uma situacdo confortavel, que determina-
va 0 que seria ensinado nas aulas, de que maneira, quais jogos seriam
feitos e o alto nivel praticamente desconsiderado. Para os alunos que
eram considerados inaptos a realizar atividades desafiadoras, eram
apresentadas atividades de recreacdo com carater ludico, sem propo-
sicdo pedagogica ou que auxiliassem os estudantes em seu desenvolvi-
mento cognitivo, motor e afetivo.



E importante lembrar que a préatica militarista e a execucdo de mo-
vimentos calisténicos ndo foi apoiada por pesquisadores e, de certa
maneira, contribuiu negativamente para a imagem da Educacdo Fisica. In-
felizmente, ainda encontramos certo preconceito em relagdo a recreagdo
e a0 lazer nas aulas de Educagdo Fisica, considerados por muitos apenas
momentos de jogar, brincar e “fazer nada”. Ainda perdura a ideia de que
essa disciplina ndo apresenta objetivos claros ou objetos de estudo, como
em outros componentes curriculares, o que é uma visdo errénea, distor-
Cida e bastante preconceituosa.

A Educacdo Fisica, os conceitos a ela relacionados e a recreacdo e o
lazer passam a ganhar espa¢o quando comegam a ser discutidos por sua
relevancia social. O lazer passa a ser discutido como parte das esferas da
vida em sociedade e seus beneficios refletidos em conjunto com o bem-
-estar fisico e social dos individuos.

Com relagao a formacgdo do profissional recreacionista, os cursos de for-
macdo superior em Educagdo Fisica (tanto licenciatura quanto bacharelado)
apresentam grupos de estudo em seus curriculos e investem em pesquisas
que discutem a relevancia da recreagdo e do lazer em nossa sociedade.
Outro fator que deve ser considerado sdo 0s possiveis campos de atua¢do
para o recreacionista, que podem ser trabalhados em hotéis, clubes, em-
presas, escolas e colonias de férias. O mercado necessita de profissionais
bons e qualificados e que invistam na formacdo continuada para aprimorar
cada vez mais seus conhecimentos e a qualidade do servico oferecido a
sociedade de maneira geral.

REFERENCIAS

CASTELLANI FILHO, L. Educagdio Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. 10. ed. Sdo
Paulo: Papirus, 2010.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educagdo Fisica na escola: implicagdes para a pratica
pedagoégica. 2. ed. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2011.

FREITAS, V. IndUstria cultural: o empobrecimento narcisico da subjetividade. Kriterion, v.
46, n. 112, p. 332-344, dez. 2005. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/kr/v46n112/
v46n112a16.pdf. Acesso em: 3 dez. 2019.

MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma introdugdo. 5. ed. Sdo Paulo: Autores associados,
2012.

PEREIRA, B. O.; SILVA, A.N.; CARVALHO, G. S. Atividade Fisica, saude e lazer: o valor formativo
do jogo e da brincadeira. Braga: UMinho; FCT, 2009.

Educacdo Fisica, recreacdo e lazer

37



38

Recreacao e Lazer

GABARITO

1.

O que o conteddo proposto nas aulas de Educacdo Fisica ndo objetivava era a
inclusdo de todos os alunos (e nem era essa a inten¢do), mas, sim, apenas dos alunos
considerados mais fortes, mais aptos e mais preparados, isto é, que “conseguiam”
fazer as praticas propostas pelo professor. As atividades eram repetitivas, cansativas
e deveriam ser executadas conforme o exemplo solicitado pelo professor. Os alunos
considerados inaptos para essas atividades eram apenas expectadores das aulas ou
faziam atividades recreativas e ludicas, sem objetivos propostos, isto &, realizavam
atividades apenas para “passar o tempo” ou brincar. £ nesse contexto que surgem
as atividades recreativas, o que mais tarde sera compreendido como recreagdo. As
atividades recreativas ndo apresentavam cobranca de resultados ou performance e
incluiam todos os alunos de maneira ltdica, sendo explorada com os alunos que ndo
praticavam as atividades esportivas.

As esferas da vida social envolvem trabalho, descanso, consumo, salde e bem-estar,
cultura e diversdo. Para cada uma dessas esferas é possivel criarmos ou encontrarmos
uma concepgao diferente de lazer. Em linhas gerais, descanso e diversao se referem as
possibilidades abertas nas atividades de lazer. Assistir a um espetaculo de teatro, fazer
uma viagem ou participar de uma festa sdo oportunidades para o repouso e “higiene
mental” com a quebra da rotina e libera¢do da imaginacdo. Quando mencionamos
trabalho e consumo, nos referimos a nogdo de lazer que surge da necessidade do
descanso do trabalho, mesmo que isso ndo privilegie tanto o trabalhador. Podemos
associar a esfera do trabalho diretamente ao lazer, sua pratica e aproveitamento
pelos sujeitos. Muitas vezes, trabalha-se para poder desfrutar momentos de lazer.
Podemos considerar que as pessoas também consomem lazer, pois, ao fazer uma
viagem, assistir a shows, espetaculos de teatro, visitar museus, parques tematicos ou
cinema, elas estdo “comprando” seu lazer. A relacdo do consumo com o lazer pode
ser debatida e questionada quando pensamos em classes sociais e poder aquisitivo.
Para relacionar o lazer a cultura, podemos citar o turismo (viagens), participacdo
em teatro, cinema, exposicdes, visitas a museus, saraus literarios e o que se adquire
de conhecimentos e experiéncias com tais vivéncias. Por fim, saide e bem-estar
também estdo relacionados ao lazer, sobretudo em virtude do bem-estar fisico,
emocional, social e psicolégico, elementos que contribuem para a manutencdo e a
recuperagdo da saude.

Para responder a essa questdo, é necessario lembrar do conceito de industria
cultural e o modo como somos influenciados e consumimos o lazer com base no
que nos é ofertado pela midia. As atividades propostas, o tipo de lazer buscado e
o perfil de cada sujeito podem ser discutidos com base nesse conceito. Podemos
mencionar, por exemplo, atividades de descanso e divertimento como elementos
do lazer e produtos da industria cultural, sessées de cinema e teatro, viagens
(turismo), festas, oportunidades de repouso ou qualquer atividade que promova a
renovagdo e o refazimento.



3

0jogo, o brinquedo
e a brincadeira

Neste capitulo, vamos apresentar os conceitos e a relevancia
social dojogo, do brinquedo e da brincadeira narecreacdo e nolazer.
Trata-se de importantes ferramentas para as a¢8es do recreador,
visto que contribuem para o desenvolvimento, o crescimento, a
socializagdo, bem como a interagdo. O jogo e a brincadeira podem
ser exercidos em diferentes contextos e locais, com indmeras

possibilidades de aplicacdo para pessoas de diferentes faixas etarias.

A brincadeira e o jogo foram por muito tempo associadas a
recreacdo e ao lazer de maneira vazia e até mesmo preconceituosa,
principalmente em relacdo ao papel e perfil do recreador. Este,
muitas vezes, é considerado alguém que “ndo faz nada” ou “so
brinca”, criando, dessa forma, um esteredtipo de alguém muito
animado, com grande capacidade de motiva¢gdo, mas ainda assim

de modo vazio.

Nesse sentido, objetivamos neste capitulo entender o processo
histérico e social do jogo e sua importancia no desenvolvimento
infantil; compreender as diferencas entre jogo, brinquedo e
brincadeira; refletir sobre o papel desses elementos na recreacdo
e no lazer; e, por fim, analisar o jogo, o brinquedo e a brincadeira

nos campos de atuagdo da recreacdo e do lazer.
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Atividade 1

0 que é necessdrio para que
0 recreador execute uma agdo
bem sucedida? Justifique.
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0jogo e os aspectos historico,
filosofico, antropoldgico e social

Compreender o jogo e sua importancia na recreagao e no lazer im-

plica o entendimento de algumas nog¢des, como os conceitos de lazer,
jogo e recreacdo, elementos que abordamos nos capitulos anteriores.

Desse modo, € imprescindivel para a atuacdo mais efetiva e asserti-
va do recreador entender a func¢do social do jogo e suas contribuicdes
para o desenvolvimento, a socializa¢do, a interacdo e as possibilidades
de aplicacdo nas acdes da recreacao.

Independentemente da faixa etaria com que se esteja trabalhan-
do, o jogo e a brincadeira sdo as ferramentas mais utilizadas pelo re-
creador. A sua conduta ludica, a boa aplica¢cdo das regras do jogo, a
mediacdo e a interven¢do nos momentos certos, bem como o prévio
preparo do material e dos espagos sao elementos indispensaveis para
0 sucesso da atividade. Além disso, é importante verificar se os objeti-
vos do jogo estdo sendo atingidos, se os brincantes estdao cumprindo
as regras, se 0 espaco e os materiais escolhidos sao adequados, se a
explicagdo do jogo e a postura do recreador sdo acessiveis e se ha uso
de linguagem direta. Esses elementos certamente favorecerao a quali-
dade do evento.

Ao buscar um recreador para atuar em eventos, é desejavel encon-
trar um profissional qualificado, com vasto repertério e amplo conheci-
mento sobre as faixas etarias com que possivelmente atuara. Isso pelo
motivo de que é dificil conhecer o publico-alvo previamente e pode
ocorrer a jun¢do de criancas com diferentes idades em um mesmo
evento/atividade. Desse modo, é necessario planejar e avaliar as ativi-
dades propostas, bem como conduzi-las de maneira ludica.

Kishimoto (1996, p. 16) apresenta pesquisas em que investiga a re-
lacdo entre jogo e educacdo, os significados do brincar, do brinquedo
e seu papel no desenvolvimento da crianca em diferentes etapas de
desenvolvimento. Para a autora, o jogo pode ser compreendido como
“o resultado de um sistema linguistico que funciona dentro de um con-
texto social; um sistema de regras e um objeto”.

O conceito de jogo deve ser entendido e analisado de acordo com o
contexto social. Para Kishimoto (1996), ele é construido de acordo com



valores e modo de vida expressos por meio da linguagem. Aqui, po-
demos citar as possibilidades de variacdo na nomenclatura e regras
possiveis para um jogo; essas nao o descaracterizam, pelo contrario,
valorizam o repertério de quem esta jogando. Podemos citar, por
exemplo, o jogo conhecido como queimada, chamado desse modo em
algumas regibes do Parang, do Rio de Janeiro e de Sao Paulo; na Parai-
ba, esse mesmo jogo é conhecido como carimba; ja em Minas Gerias,
ele se chama matang¢a; em Curitiba (PR), é conhecido como cacador;
na Bahia € denominado baleado; por fim, esse jogo é conhecido como
cemitério em Manaus.

Ainda segundo Kishimoto (1996, p. 16):

Assumir que cada contexto cria sua concepgdo de jogo ndo pode
ser visto de modo simplista, como mera acao de nomear. Em-
pregar um termo ndo é um ato solitario. Subentende todo um
grupo formal que compreende, fala e pensa da mesma forma.
Considerar que o jogo tem um sentido dentro de uma experién-
cia ou de uma categoria fornecida pela sociedade, veiculada pela
lingua enquanto instrumento de cultura dessa sociedade. Toda
denominagao pressupde um quadro sociocultural transmitido
pela linguagem e aplicado ao real.

No contexto social, o jogo tem diversas interpreta¢des, como jogo
politico, de poder, de animais, de azar. Huizinga (2012, p. 33) o define
como uma

atividade ou ocupagdo voluntaria, exercida dentro de certos e de-
terminados limites de tempo e espaco, segundo regras livremente
consentidas, mas ndo absolutamente obrigatérias, dotado de um

fim em si mesmo, acompanhado de um sentimento de tensdo e
de alegria e de uma consciéncia diferente da vida quotidiana.

Essas duas defini¢des apontam a importéncia em considerar o con-
texto social em que o jogo esta inserido, bem como a presenca deregras
que auxiliam sua classificagdo e identificacdo. Sabemos, por exemplo,
gue um jogo de futebol tem regras distintas de um jogo de voleibol.

Para as criangas, pouco importa o tipo de jogo que esta sendo pra-
ticado, o que interessa a elas é a movimentag¢do, a convivéncia e o
prazer que o jogo proporciona. As atividades de lazer propostas pelos
recreadores devem ser realizadas em momentos de descanso e distra-
¢do, sem cobrancgas de performance e livres de obrigatoriedade. Desse
modo, além do jogo, quaisquer outras atividades que atendam a essas
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caracteristicas sdo consideradas atividades de lazer. A seguir, a Figura 1

€ um exemplo de atividade de lazer.

Q Figura1

0 cabo de guerra, também conhecido como jogo de corda, é uma atividade recreativa que pode

ser feita por pessoas de diversas faixas etarias.

A

SergeyNovikov/Shutterstock’

Registros e achados histéricos mostram que desde os primordios os
seres humanos jogavam e brincavam entre si. De acordo com Darido
e Rangel (2011, p. 161), “alguns poucos registraram em forma de dese-
nhos esses jogos nas paredes das cavernas. Estas e outras evidéncias
nos mostram que o jogo acompanhou ndo apenas a evolucdo historica,
mas esteve presente em todas as civilizagdes”.

As regras, como citamos anteriormente, sdo elementos que com-
pdem as caracteristicas dos jogos. Inclusive, elas estdo presentes na

sociedade, que é determinada por regras e leis (de transito, de traba-
lho, convivio etc.).

o




Para Kishimoto (1996, p.16), as regras sdo “um sistema que per- Atividade 2
mite, em qualquer jogo, a identificacdo de uma estrutura sequencial Comente a respeito do papel das
dentro da modalidade”; essas estruturas permitem a diferenciacdo 1egras no jogo.

dos jogos, bem como sua identificacdo. As regras nao podem ser
dissociadas da conduta ludica tanto do jogador quanto de quem o
esta aplicando, isto &, elas devem ser seguidas, caso contrario, ndo é
jogo. Além disso, as regras devem ser combinadas e compreendidas
previamente, o mediador (em nosso caso, o recreador) podera fazer
quantas intervenc8es forem necessarias em caso de duvidas ou ajus-
te. Isso deve ocorrer livre de cobrancas ou performance e sempre com
enfoque na ludicidade.

E importante compreender que as regras servem para diferenciar
0s jogos e, que ao jogar, estamos exercitando a convivéncia das regras
e seu carater social, a empatia e a reflexao.

Quando pensamos em jogo como objeto, nos referimos ao material
utilizado para que este possa acontecer. Sao exemplos: bola, pecas de
um jogo de tabuleiro, em resumo, tudo o que podemos utilizar para
que o jogo aconteca. E importante lembrarmos também dos materiais
que sao adaptados, como uma bola feita de meias ou cabos de vas-
soura utilizados para simular um cavalo de pau. Na Figura 2, é possivel
identificar um jogo de xadrez por suas pecas e materiais utilizados. O
mesmo ocorre, por exemplo, com uma bola de futebol americano, ta-
cos de beisebol, entre outros.

Figura 2
As pegas de um tabuleiro de xadrez caracterizam o jogo como objeto.

totojang1977/Shutterstock

‘s 0,

.
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O recreador deve ter bastante cuidado e atencao no preparo do
material que sera utilizado em suas ag¢des, pois uma das garantias do
sucesso e da aceita¢do das atividades propostas é o estudo prévio do
lugar onde a atividade ocorrerd, bem como a utilizacdo de materiais de
acordo com o publico, a faixa etaria e o tipo de atividades que serdo
ofertadas. Além disso, é importante conseguir esse material, para que,
dessa forma, o jogo possa ser considerado um objeto e possa ser iden-
tificado e caracterizado conforme o material utilizado.

Do ponto de vista filosofico, o jogo passa a ter importéncia com a
obra Emilio ou Da Educagbo (1762), de Jean-Jacques Rousseau (1712-
1778). E importante destacar que, além de Rousseau, pensadores
como Immanuel Kant (1724-1804) e Friedrich Schiller (1759-1805) reco-
nheceram a utilidade do jogo na educacdo, propiciando distintas pos-
sibilidades de desenvolvimento, aprendizagem e reflexdes (VELOSO;
MARQUES SA, 2009). Foi com Schiller que surgiram “algumas transfor-
macdes, no sentido, de concretizagdes e formula¢Bes de conceitos” e
foi o fil6sofo que disse a célebre frase: “o homem s é de fato homem
quando joga” (VELOSO; MARQUES SA, 2009).

Schiller escreveu algumas cartas sobre a educagado e nelas apontou
elementos como objetividade, harmonia, padrdes de beleza e equili-
brio, bem como a concepgao de totalidade tanto fisica quanto espiritual
do homem.

Pensar no jogo do ponto de vista filosofico significa compreen-
der que, ao jogar, o homem busca liberdade e legalidade, sobretudo
quando pensamos no cumprimento das regras. Dessa forma, a com-
preensdo do mundo, da existéncia e das rela¢des subjetivas podem
ser estabelecidas entre o ganhar e o perder. A estratégia e os meios
utilizados para que objetivos sejam atingidos também podem ser con-
sideradas caracteristicas filoséficas do jogo, bem como a facilidade na
aprendizagem e a possibilidade de reflexdes associadas a essa pratica.

Assim como as reflexdes propostas pela filosofia, podemos analisar
0 jogo por meio da evolucdo da sociedade e do homem como parte
dela. Refletir sobre a perspectiva cultural em nossa sociedade significa
compreender que o jogo também pode ser analisado pelo ponto de
vista da cultura. Esta pode determinar as relacdes que sdo estipuladas
ao se jogar, isto é, cada cultura valoriza e compreende de maneira dife-
rente o papel do jogo e suas caracteristicas.



O carater ludico presente no jogo pode ser transposto para as rela-
¢Oes sociais e, de certa forma, pode contribuir para compreendermos
a condicdao humana. Se em determinadas épocas, o jogo, a diversao,
o prazer e a ludicidade ndo eram bem vistos, com o surgimento da
recreacao e do lazer, a ludicidade passa a ser considerada parte do
processo de desenvolvimento do ser humano. Compreender o jogo por
meio de aspectos antropolégicos significa associa-lo a trajetéria do ser
humano, sua evolu¢do, bem como suas contribui¢des para a sociedade.

3.1.1. As caracteristicas do jogo

Para compreender as caracteristicas do jogo, o profissional da re-
creacdo deve primeiramente entendé-lo como um fenémeno cultural.
E por que isso é relevante quando pensamos na atuacdo profissional
do recreador? A resposta seria simples se considerassemos a importan-
cia de compreender o contexto em que o recreador atua: a sociedade.
Mencionamos esse elemento, pois, em aspectos distintos, é necessario
que o recreador tenha ciéncia do contexto em que atuard, além disso,
a sele¢do de materiais e atividades pode auxiliar, e muito, no sucesso
do evento ou das atividades propostas. Em resumo, entender o jogo e
suas peculiaridades é o primeiro diferencial de um profissional habili-
tado e qualificado.

A primeira caracteristica do jogo, conforme Kishimoto (1996), é ser
cultural. E possivel afirmarmos isso em razdo de o jogo trazer os se-
guintes elementos: prazer; carater “ndo sério”; liberdade; separacao
dos fendmenos do cotidiano; regras; e carater ficticio e representativo
e sua limitacdo no espaco e tempo.

A autora nos propde essa reflexdao em razdo das modificagbes que
0 jogo pode sofrer de acordo com o contexto cultural em que esta
inserido. O ser humano, na condi¢do de ser social e imerso em sua
cultura, se apropria dessas caracteristicas ou as transforma conforme
sua demanda, modificando ou impondo novas regras. Contudo, € im-
portante destacar que isso deve ser realizado de maneira consciente
e com respeito as regras criadas e determinadas, sem tentar burla-las
ou tirar vantagens.

O jogo, o brinquedo e a brincadeira
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n Video ———

Para ilustrar a relagdo do
imaginario e do brincar,
indicamos o video As aven-
turas do menino e sua caixa
de papeldo, publicado pelo
canal Wanessa Delgado.
Nele, é possivel observar a
importancia do brincar em
famlflia, da imaginagdo e da
criatividade.

Disponivel em: https://youtu.
be/S75zabLDS0Q. Acesso em: 27
nov. 2019.

Figura3

A crianga em uma caixa de papeldo interpreta o . . . .
papel de um piloto de avido, reforgando o caréter nha nas brincadeiras que as criancas podem inter-

sério da brincadeira.

De acordo com Kishimoto (1996), ao trabalhar com recreacao, o pro-
fissional deve compreender as necessidades e a demanda, atentando ao
prazer e ao desprazer que podem ser encontrados ao propor a ativida-
de. Até mesmo o desprazer pode ser produtivo, ja que pode ndo haver
esforco e prazer/desprazer na realizagdo de determinadas atividades.

Quando mencionamos o cardter “néo sério” do jogo, podemos dizer
0 contrario: ha muita ciéncia e seriedade na pratica de um jogo e de
uma brincadeira. Essa caracteristica em muitos contextos ou ocasides
traz a conotacdo equivocada de que a brincadeira, o jogo, o lazer e a
recreagdo sao coisas “ndo sérias”, assim como denota, infelizmente, o
carater pejorativo que se da ao oficio do recreador.

A pouca seriedade, segundo Kishimoto (1996, p. 24), “esta relacio-
nada ao cémico, ao riso, que acompanha, na maioria das vezes, o ato
ludico e se contrapde ao trabalho que é considerado atividade séria.”
Ainda de acordo com a autora, em virtude do carater lidico comum a
brincadeira, sua importancia ndo é considerada em alguns contextos,
como no escolar. Em muitas escolas, existe a “hora de brincar” e a “hora
de estudar”, como se as duas a¢bes ndo pudessem ocorrer juntas.

Para as criancas, a vivéncia de diferentes papéis e a realidade mistu-
rada a ficcdo, ao real e ao imaginario tornam a brincadeira algo sério e
que deve ser tratado como tal. A seriedade é tama-

pretar papéis que sejam relacionados com o contexto
da brincadeira, como brincar de

Sunny studio/Shutterstock



escola e ser a professora. Isso acontece de maneira espontanea, quase
sempre sem a mediagao de um adulto. A Figura 3 é um exemplo desse
tema; perceba que ndo sdo necessarios materiais sofisticados ou gran-
des producdes para que a brincadeira aconteca.

Outra importante caracteristica do jogo sdo as regras, pois sem re-
gras ele ndo existe. Elas podem ser claras, como as do jogo de xadrez ou
da queimada; podem compor a atividade, como no jogo alerta, em que
deve-se pegar a bola e, em seguida, mencionar o que foi previamente
solicitado; e podem ser adaptadas de acordo com o contexto, com o
material, com a quantidade de jogadores e com o tempo de jogo. As re-
gras devem ser combinadas e revisadas com antecedéncia pelo recrea-
dor, podendo ser retomadas ou adaptadas sempre que necessario.

O espago e 0 tempo sao elementos presentes no jogo e também
devem ser considerados. O jogo tem inicio e fim - 0 que geralmente se
relaciona com o estabelecimento de regras - e deve acontecer em um
espaco determinado. Essa relacdo pode ser adaptada e modificada de
acordo com o publico ou o material com que se esta trabalhando. O
tempo de jogo refere-se a duas possibilidades distintas: o recreador de-
termina o tempo ou estabelece uma regra para determinar o tempo de
jogo - por exemplo, a equipe que totalizar 25 arremessos primeiro sera a
vencedora - ou concede aos jogadores tempo ilimitado - o jogo termina
quando ndo ha mais interesse ou motiva¢do para que o jogo continue.

Aliberdade de acdo presente no jogo € também um elemento a ser
considerado. Com base na determinacdo das regras e na delimitacdo
do tempo e espago, os jogadores podem agir livremente, ou seja, com
maior ou menor entusiasmo para atingir o objetivo ou interpretar pa-
péis na situacao do jogo, como imitar o gesto de um idolo de basquete
em uma jogada. Porém, é importante destacar que essas caracteris-
ticas sdo imprevisiveis e dependem do contexto, dos jogadores e do
momento em que 0 jogo esta acontecendo.

3.2 Brinquedo e brincadeira: conceitos

Dw. € possibilidades narecreacao

A brincadeira e o brinquedo sdo as ferramentas do recreador em
suas acles. Elas podem ser complementares ao uso dos jogos e apre-
sentar caracteristicas semelhantes. Atualmente, muito se tem estuda-
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do em relacdo as contribuicdes do brinquedo, do jogo e da brincadeira
para o desenvolvimento infantil e nos processos de socializa¢gdo. Nesse
sentido, as contribuicSes de Jean Piaget, Lev Vygotsky, Johan Huizinga,
Tizuko Kishimoto e Jodo Batista Freire apontam o brinquedo, o jogo e a
brincadeira como importantes ferramentas no desenvolvimento cogni-
tivo infantil, e ndo somente para a aprendizagem.

A brincadeira e o brinquedo devem ser selecionados e trabalhados
de modo muito cuidadoso, com a intervenc¢do de um adulto (professor
ou recreador, por exemplo), respeitando a faixa etaria, a relacdo com o
imaginario, a formagdo de grupos e o uso de material.

As caracteristicas da brincadeira sao muito semelhantes as do
jogo, porém as regras sao mais flexiveis. O faz de conta passa a ser o
elemento principal e as regras podem ser modificadas de acordo com
0 andamento e a criatividade dos brincantes. A conduta lddica do re-
creador fara toda a diferenca para o sucesso da atividade proposta e,
conforme sua mediacdo, a brincadeira pode ter diferentes finalidades
dentro dela mesma.

O imaginario e a fantasia sdo os elementos mais importantes
quando pensamos em brincadeiras. E, por estarem tdo presentes,
podem determinar o andamento da atividade proposta; chamamos
a atencdo para o foco e direcionamento que o recreador deve ter ao
aplicar uma atividade.

Segundo Darido e Rangel (2011, p. 161), ha registro de brincadeiras
feitas pelo ser humano desde a Antiguidade. Para as autoras, “alguns
poucos registraram em forma de desenhos esses jogos nas paredes
das cavernas”. Essas evidéncias apontam que a brincadeira e o jogo
evoluiram com a humanidade, estando presentes em todas as civiliza-
¢des. Alguns jogos até hoje sdo praticados, como o xadrez, a amareli-
nha, o ato de jogar pedrinhas etc.

Ja as brincadeiras, de acordo com a regido, sdo variaveis em nomen-
clatura e uso (ou ndo) de materiais. Elementos como fantasia, ludicida-
de, liberdade para a acdo e espontaneidade sdo comuns em qualquer
lugar em que formos pesquisar sobre brincadeiras.

Na recreacdo e no lazer, é mais comum que haja a proposicdo de
jogos. As brincadeiras sdo também trabalhadas, mas, por serem mais
espontaneas, apresentam liberdade de a¢do e ndo dependem especi-
ficamente de um objeto para sua realizagdo. As brincadeiras sdao um



pouco menos utilizadas que os jogos, porém, em recreacao de hotéis e
clubes, a maioria dos recreadores estruturam um espaco para a brin-
cadeira. Geralmente sdo ofertados alguns objetos, mas nao ha a inter-
vencdo ou mediacdo do recreador para que a agao aconteca. Nesse
sentido, a espontaneidade e a liberdade de a¢do sdo mantidas, conser-
vando as carateristicas da brincadeira.

E importante destacar que para trabalhar com os jogos e as brinca-
deiras ndo sdo encontradas grandes dificuldades. O mais importante a
ser considerado é a preparagdo prévia do material - o que requer um
planejamento bem executado pelo recreador - e o conhecimento do
espaco onde o evento acontecerd. Caso necessario, 0s materiais devem
ser adaptados, mas também pode haver a selecao daqueles que nao
utilizam materiais. Algumas facilidades podem ser encontradas ao se
trabalhar com os jogos e as brincadeiras, como:

- conhecidos por boa parte das pessoas que ja participaram de ati-
vidades que os envolvesse;

< nao requerem o uso de espa¢o ou material sofisticado (alguns
jogos podem até exigir, mas sao raros), boa parte pode acontecer
com materiais adaptados;

< podem ser propostos com variacao quanto a dificuldade das
regras; dependendo da proposta do recreador, é possivel jogar
com boa quantidade e complexidade de regras;

- pode ser praticado por pessoas de qualquer faixa etaria, inclu-
sive, uma estratégia bastante utilizada na recreacao é trabalhar
com participantes de varias idades na mesma equipe;

- sdo divertidos, prazerosos e contagiam a todos (a menos que se-
jam levados ao extremo da competicdo).

O brinquedo é o objeto da brincadeira. Sem ele, a a¢do ludica pode
até acontecer, mas com o uso de qualquer tipo de brinquedo, a brin-
cadeira fica mais prazerosa. Kishimoto (1996) afirma que a brincadeira
sempre acontecera de acordo com a necessidade e a vontade do brin-
cante, com material adaptado ou sem nenhum material. A intencdo de
qguem brinca sempre sobrep&e a necessidade do uso de materiais para
a pratica.

As proposicBes elencadas acima - para a acao da recreacdo e do
lazer - devem ser atrativas para estimular e incentivar o desejo de brin-
car ou jogar dos brincantes.

Atividade 3

Além do cardter ludico, quais
sd0 as facilidades em se traba-
Ihar com 0 jogo e a brincadeira?

Justifique sua resposta.
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Ao recreador é necessario:

- conhecer jogos e brincadeiras de diferentes regies e contextos
(contemplando também atividades realizadas por diferentes ge-
ragdes), considerando o elemento cultural e a perspectiva ludica;

- distinguir diferentes formas de organizacao do espago, dos ma-
teriais, das regras e outras necessidades do grupo de maneira
direta e assertiva;

- conhecer as varia¢des das brincadeiras e dos jogos;

- realizar a mediacdo sempre que necessario, principalmente
quando a competitividade se torna exacerbada ou ultrapassa os
limites do bom senso e do respeito;

- saber que ele proprio pode (e deve) participar de algumas pro-
posi¢cdes com o publico que esta atuando (é interessante para os
brincantes essa agao);

- compreender as rela¢des que sao determinadas na vivéncia de
um jogo em especifico, como ocorre na grande maioria das vezes,
de o publico participante ser desconhecido;

- incluir todas as pessoas, adaptando e percebendo a questdo de
género, por exemplo, sem excluir ou expor nenhum participante;

- pesquisar e ter um amplo repertoério para atuacao em diferentes
contextos.

Com base no entendimento da representatividade e da importancia
do jogo, do brinquedo e da brincadeira para a recreacdo e o lazer, apre-
sentamos a seguir uma breve reflexdo sobre as reais necessidades na
formacao e atuacdo do profissional do lazer.

Historicamente podemos constatar algum preconceito em relagdo
ao profissional de Educacdo Fisica que atua profissionalmente como
recreador. Esse fato pode ser explicado talvez pelo carater ludico,
pela conduta amistosa e pelo perfil que geralmente esse profissio-
nal apresenta. As possibilidades de atuacdo sdo bastante amplas e,
segundo Awad e Pimentel (2015, p. 260), “existe a disposi¢cao um la-
zer globalizado como: [...] parques tematicos, espetaculos de teatro,
estrutura de turismo, academias de ginastica e escolas de esporte,
cinemas, apresenta¢des nacionais e internacionais de musica, bares e
‘restaurantes finos™.



Nesses espacos, é possivel encontrarmos as seguintes nomenclatu-
ras: recreadores, consultores de lazer, monitores, animadores, agentes,
entre outras. As ferramentas mais utilizadas pelo recreador - o jogo, o
brinquedo e a brincadeira - em suas proposi¢des praticas, devem ser
aliadas a conhecimentos que devem ser construidos, refletidos, deba-
tidos e modificados de acordo com a necessidade e o entendimento
de cada profissional. Isso ocorre quando o recreador analisa, planeja e
estuda previamente as caracteristicas e os objetivos do evento em que
atuard, elaborando com antecedéncia as atividades com significado, e
ndo somente como um rol de jogos ou brincadeiras.

A seguir, a Figura 4 mostra uma das possibilidades de atuacdo do re-
creador. E importante salientar a relevancia desse trabalho, sobretudo
em um contexto em que o sedentarismo, a diminui¢do e a restricdo dos
espacos de brincadeiras nas ruas, nos parques e nas pracas (devido a
falta de seguranca) é cada vez maior. Além disso, o uso de tecnologias
torna as relagdes menos interativas fisicamente; as ac¢bes de lazer e
recreacdo tém papel fundamental para reverter esse quadro.

Figura 4
0 recreador tem uma importante fungdo social.
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O documentério  Tarja
Branca - A revolu¢do que
faltava,  publicado pelo
canal Sidiney Batista dos
Santos, discute a impor-
tancia do brincar sob a
perspectiva de diferen-
tes profissionais, como
pedagogos, médicos
psiquiatras, sociélogos
e educadores fisicos. O
documentdrio apresenta
reflexdes sobre o indivi-
duo que brinca, de que
maneira essa agdo inter-
fere positivamente na fase
adulta e como o brincar
atualmente n&o é valoriza-
do como deveria em nos-
sa sociedade.

Disponivel em: https://youtu.be/
DM6RKImXJUU. Acesso em: 11
nov. 2019.
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A ideia do recreador como um cumpridor de tarefas ndo representa
em nada sua acao e o quanto esse profissional necessita de conhecimento
para executar com primor suas atividades. Boa parte dos recreadores sao
professores de Educacao Fisica que tém em sua formacgao académica pos-
sibilidades de reflexao, construcao social e um grande compromisso com
a sociedade, visto que sdo educadores. Como ja mencionamos, trabalhar
com lazer e recreacao significa entender conceitos de jogo, brincadeira,
brinquedo e lazer. Além disso, é importante compreender a fun¢do social
e o papel do recreador para que as praticas propostas sejam realizadas e
recebidas de maneira critica, educativa e emancipatoria.

Esse entendimento deve ser amplo, uma vez que o lazer ndo pode ser

tratado de forma isolada de outras questdes sociais porque o
que se deseja é que o profissional dessa area se torne um recre-
ador e ndo um mercador, ou seja, ampliar suas possibilidades
de trabalhar no plano da cultura, compromisso com a mudanga,
competéncia técnica composta de forma interdisciplinar. (AWAD;
PIMENTEL, 2015, p. 261)

Nesse sentido, é importante a formacao de um sujeito critico, ativo
e intelectualmente questionador, que compreenda a realidade e inda-
gue-se sobre a relevancia de sua ac¢ao profissional, compreendendo o
direito social ao lazer e as possibilidades pedagégicas para sua apli-
cagdo, ndo somente como um “vendedor” de um produto a ser con-
sumido. A formag¢do académica do educador fisico deve garantir uma
formacdo ativa que possibilite uma atuacao consciente, relevante e cri-
tica. E importante que haja a mudanca no estereétipo do recreador,
visto muitas vezes como um ser alienado, divertido e vazio em relacdo
a conteudos e cientificidade.

Para tanto, podemos trazer a tona a reflexdo de que ndo basta ao
recreador conhecer um amplo repertério de jogos e atividades para
todos os locais e idades, ter carisma, ser acessivel e bem humorado. E
necessario que esse profissional esteja consciente da importancia de
sua atuacdo e de quanto é importante investir em estudos e forma-
¢do continuada para almejar sucesso em suas a¢des. Em resumo, ndo
basta conhecer jogos, saber aplica-los e joga-los, é importante a refle-
xdo e o entendimento do lazer como direito do cidaddo e elemento
de nossa sociedade.



3.3

A brincadeira e 0 jogo no
desenvolvimento infantil

Os jogos e as brincadeiras tém sido debatidos em grupos de pes-
quisa, principalmente em relagdo as suas contribui¢des no processo de
aprendizagem. No contexto educacional, segundo Moyles (2007, p. 14),
“os educadores precisam mostrar claramente que, e o que, as criangas
estdo aprendendo por meio do brincar”.

Moyles (2007, p. 25) considera que “o brincar é extremamente ca-
racteristico na faixa etaria dos 2 aos 6 anos. Esse é o periodo do desen-
volvimento infantil mais importante para o brincar simbdlico”. Piaget
(1951) apud Moyles (2007) estabeleceu a seguinte divisdo: brincar pra-
tico, brincar simbdlico e jogos com regras.

O brincar pratico esta relacionado ao estagio sensério-motor - em
que as experiéncias provém de movimentos e sensacdes, por exemplo:
levar um objeto a boca - em bebés de 6 meses a 2 anos. O brincar sim-
bolico esta relacionado ao uso da fantasia, dos papéis socio-dramaticos
- imitar super-herdis, os préprios pais e professores. O faz de conta
abrange criancas de 2 a 6 anos de idade e os jogos com regras podem
ser realizados com criancas de 6 ou 7 anos de idade. Nessa faixa etaria,
0 uso das regras é util e, ao mesmo tempo, contraditério, isto é, as ex-
periéncias sdo pautadas no uso de regras, mas, caso seja possivel, seu
uso pode “favorecer” as criancas ou servir ao seu interesse, por isso o
elemento contraditério.

Ha& ainda o brincar construtivo e, nessa categoria, objetos sao utili-
zados para construir ou criar algo. Também chamados de jogos de cons-
trugdo, sao muito utilizados em escolas e eventos de recreacao para
que as proprias criacdes sejam o brinquedo ou sejam explorados em
momentos do brincar livre.

Moyles (2007, p. 26) afirma que “o comportamento do brincar é uma
maneira Util de a crianca adquirir habilidades desenvolvimentais-so-
ciais, intelectuais, criativas e fisicas. Grande parte do brincar é social”.
O desenvolvimento da crianca pode ser aprimorado ou evidenciado
por meio de experiéncias ludicas, do jogo e do brincar, o que ocorre de
maneira muito espontanea e natural. Para Piaget e Vygotsky, o brincar
traz beneficios intelectuais.
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Outros aspectos, como a criatividade, a expressividade e o Iudico
podem ser considerados importantes no processo do brincar. E impor-
tante a mediacdo de um adulto para que a imaginacdo seja condutora
de historias, situa¢des e de atividades.

Cabe ressaltar que as brincadeiras e os jogos podem se tornar repe-
titivos, apesar de tantas contribui¢cdes no processo de desenvolvimento
e aprendizagem. Educadores e recreadores tém, nesse sentido, impor-
tante papel a desenvolver com as criangas. Além do planejamento, da
organizacdo prévia dos materiais e de estimulos e motivacdo, podem
ainda apresentar propostas desafiadoras para o trabalho em equipe e
cooperacdo entre os brincantes. Dessa forma, o adulto faz a media¢ao
possibilitando vivéncias mais entusiasmantes e desafiadoras.

Para auxiliar no processo de desenvolvimento, alguns elementos
podem ser trabalhados pelos educadores e recreadores, a saber:

» Modelagem: o adulto participa ativamente do brincar, encena e demonstra papéis que
possam ser encenados pelas criangas.

» Orientacdo verbal: 0 adulto ndo participa, mas faz comentdrios e sugestdes para ajudar
as criangas.

» Treinamento da fantasia tematica: as criancas sao ajudadas em histdrias conhecidas.

» Aprendizagem do brincar imaginativo: referem-se ao exercicio das habilidades do
faz de conta. (MOYLES, 2007)

Os aspectos apontados anteriormente sdo prazerosos para 0s
adultos e para as criancas. Eles podem ser utilizados em jogos e brin-
cadeiras, tanto no contexto escolar quanto da recreacao e do lazer,
auxiliando a promover e aprimorar o desenvolvimento em distintos



aspectos. Adequar as atividades, compreender os diferentes tipos de
jogos e brincadeiras pode propiciar as criangas mais elementos para
seu crescimento e desenvolvimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo, pudemos refletir sobre a importancia do jogo, do brin-
quedo e da brincadeira no contexto da recreacdo e do lazer. Apontamos
que, para o recreador, estas sdo ferramentas imprescindiveis para o tra-
balho, independentemente da faixa etéria e do contexto em que serdo
aplicadas.

E importante que o profissional compreenda os conceitos de lazer,
jogo, brinquedo e brincadeira e, ao selecionar suas atividades, considere
os elementos discutidos neste capitulo, como a importancia das regras, a
caracteristica do jogo e a andlise prévia do contexto (local, publico, faixa
etaria, material necessario) para que seu evento seja ofertado de maneira
qualitativa e atenda as expectativas do contratante.

Para o recreador, faz-se necessaria a compreensdo do jogo, brin-
quedo e brincadeira como construtos sociais, repletos de significados
e que vdo ao encontro do conceito de lazer. Estudar esses conceitos
certamente implicara propostas mais conscientes, profissionais mais
qualificados e que proponham atividades contextualizadas, articuladas
e interessantes.
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GABARITO

1. E necessério que o recreador conheca jogos e brincadeiras de diferentes regides

(contemplando também atividades realizadas por diferentes gera¢des), considere o
elemento cultural e a perspectiva ltdica, reconhega as diferentes formas de organizacdo
do espaco, dos materiais, das regras e outras necessidades do grupo de maneira direta
e assertiva. Além disso, é importante que conheca as variagdes das brincadeiras e dos
jogos, realize a mediacdo sempre que necessario, saiba que pode (e deve) participar
de algumas propostas com o publico que esta atuando. Finalmente, além de pesquisar
e ter amplo repertério para atuacdo em diferentes contextos, é imprescindivel que o
recreador inclua a todos, adaptando e percebendo a questdo de género, por exemplo,
sem excluir ou expor nenhum participante.

E importante destacar em sua resposta que ndo existe jogo sem regras. Elas podem
ser claras - como as regras do jogo de xadrez ou da queimada -, podem compor a
atividade - como no jogo “alerta”, em que deve-se pegar a bola e j4 mencionar o que foi
previamente solicitado - ou ainda adaptadas de acordo com o contexto, o material, a
quantidade de jogadores e o tempo de jogo. As regras devem ser combinadas e revisadas
previamente pelo recreador e retomadas ou ajustadas sempre que necessario.

Ao trabalhar com jogos e brincadeiras, o recreador encontra algumas facilidades,
como o conhecimento prévio das pessoas em relacdo a jogos e brincadeiras e
a ndo necessidade de uso de espaco ou material sofisticado, isto é, boa parte das
atividades pode acontecer com materiais adaptados. Pessoas de qualquer faixa etéria
podem praticar atividades recreativas (inclusive, uma estratégia bastante utilizada
na recreacdo é trabalhar com participantes de varias idades na mesma equipe),
além disso, ha o fato de os jogos e as brincadeiras serem divertidos, prazerosos e
contagiarem a todos (a menos que sejam levados ao extremo da competicdo).
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Atividades de recreacao:
do planejamento a avaliacao

Neste capitulo, discutiremos sobre a importancia do
planejamento nos eventos de recreacdo e lazer. Além disso, vamos
refletir sobre a preparacgdo prévia desses eventos e discutir sobre o
evento em si, isto é, vamos conhecer cada etapa do planejamento.

Planejar é essencial para qualquer atividade ou tarefa que
pretendemos realizar. Quando pensamos na atividade docente,
essa tarefa toma propor¢des ainda maiores, visto que, para termos
éxito nos eventos de recreacdo que organizamos, o planejamento
€ uma etapa fundamental.

Iniciar a agdo de recreagdo ou de lazer pensando no
planejamento é tarefa inerente a acdo do recreador e do
professor de Educacdo Fisica. Nas mais distintas areas de atuacdo,
geralmente, é solicitado a este Ultimo a organizacdo de eventos
e festividades. Ao saber o publico com o qual atuard e seus
contratantes, é possivel minimizar possiveis falhas e inclusive
preveni-las. O planejamento é parte de cada uma das etapas
de um evento de recreacdo e lazer - preparagdo, execucao e a
avaliacdo das atividades que serdo propostas.

4.1 Planejamento: aspectos a serem considerados:

Compreender o ato de planejar significa repensar a trajetoria do
ser humano desde as eras mais primitivas até os dias de hoje, em que
temos uma sociedade organizada. As ac¢lBes executadas devem ser

realizadas da maneira mais funcional possivel para que o tempo seja
otimizado e a qualidade dessas a¢des ndo seja comprometida. Para
Oliveira (2009, p. 67),
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(ite os aspectos que devem ser
considerados na estruturacdo de

um planejamento e justifique
sua importancia.
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0 ato de planejar € uma acao humana e nos acompanha desde
0s tempos mais remotos. Ndo haveria sobrevivéncia do homem
caso ele ndo pudesse antever suas a¢des. Imaginem um homem
das cavernas saindo para sua caga sem o pensar antecipado da
situacdo e a organizacao prévia das estratégias para o abate da
caca. Provavelmente ndo estariamos aqui escrevendo esse texto
hoje, pois a espécie ndo teria evoluido e nés ndo existiriamos.

Ao pensar nas atividades cotidianas, podemos contar com recursos
tecnologicos - smartphones, tablets, TVs, computadores etc. - para faci-
litar nossas a¢des. Contudo, a quantidade de tarefas a serem realizadas
tornou-se maior e, dessa forma, se ndo as planejarmos e anteciparmos,
€ muito provavel que ndo consigamos realizar nem a metade do que
nos propusemos a fazer.

Quando pensamos em um projeto para recreacdo ou lazer precisa-
mos nos fundamentar em estudos a fim de subsidiar nossas a¢des. Para
tanto, é necessario aprofundar os conhecimentos sobre os componen-
tes para a sua estruturacdo. Planejar é condi¢do imprescindivel e inicial
a qualquer projeto de recreacao e lazer; cabe ao recreador “aproveitar e
potencializar todas as suas chances de sucesso” (OLIVEIRA, 2009, p. 68).

Para que um planejamento seja realizado de maneira eficaz, alguns
aspectos devem ser considerados pelo recreador e sua equipe. Sao
eles: fundamentacao tedrica, selecao tematica, conhecimento do local,
material necessario, publico-alvo, tempo, investimento e objetivos a se-
rem desenvolvidos. Conheceremos cada um desses aspectos a seguir.

4.1.1 Fundamentacéo tedrica

Para que o evento se desenvolva com sucesso e alcance os objetivos
propostos, é importante que as atividades sejam estudadas e buscadas
em referéncias relacionadas ao tipo de evento que se deseja organizar.
Aspectos como publico-alvo devem ser estudados. Caso o evento seja
proposto para criangas da educacdo infantil, por exemplo, o recrea-
dor deve estudar e conhecer as caracteristicas dessa faixa etaria, bem
como atividades que sdo (ou nao) recomendadas. Além disso, deve-se
levar em consideracdo fatores relacionados a inclusédo, realizar a ava-
liagdo do evento e dos espacos e utilizar materiais adequados. Com o
passar do tempo, a experiéncia e o conhecimento facilitardo a busca
pela fundamentacao tedrica e os subsidios necessarios para cada even-



to, porém o estudo é condicdo indispensavel a um recreador ético e
comprometido com o seu trabalho.

4.1.2 Selecao tematica

Nesta etapa, as possibilidades de temas que podem ser utilizadas
no evento devem ser elencadas pelo recreador e, posteriormente, se-
lecionadas as atividades. Se possivel, todo o evento devera ser carac-
terizado com elementos referentes ao tema escolhido, bem como as
atividades. Por exemplo, se o tema é halloween, a decoracdo, as ativi-
dades, os monitores e os participantes podem se caracterizar para tor-
nar o evento mais atrativo e divertido. Para garantir que todos estejam
caracterizados, vale a pena incluir no orgamento fantasias e aderecos
para os participantes.

4.1.3 Conhecimento do local

Caso seja possivel, é interessante conhecer, antes da sele¢do das
atividades, o local onde o evento ocorrera. Questdes como tipo de
terreno, de cobertura, de banheiros, de equipamentos de seguran-
ca e de primeiros socorros, a circulacdo de pessoas (caso o evento
seja aberto) e o espaco fisico sdo importantes de serem verificadas
para que as atividades sejam planejadas de maneira assertiva e sejam
condizentes com o local. O diagnostico prévio do local é valido para
determinar e planejar as atividades que serdo realizadas, bem como
elencar os objetivos que serao propostos.

4.1.4 Objetivos a serem desenvolvidos

Dependendo do tipo de evento que sera organizado, deve-se, pri-
meiramente, propor ao contratante objetivos com base nas atividades
que serdo ofertadas. Por exemplo, algumas empresas costumam con-
tratar recreadores para seus eventos de fim de ano, com o objetivo de
integrar e unir as equipes; pode também ser realizada a organizacao
de torneios esportivos, em que o objetivo para os participantes sera
vencé-lo. Em outras situag8es, os eventos sdo planejados apenas com
o0 intuito de divertir os participantes. Para o recreador, os objetivos, in-
dependentemente do estilo do evento, devem estar presentes e fazer
parte do planejamento.

/ el
A Pratica

D s
Educativa

Como ensinar

Antoni Zabala

A prética educativa:
como ensinar

LABALA, A. A prdtica educativa:
como ensinar. Porto Alegre:
Artmed, 1998.

Para ampliar seus conhecimen-
tos, indicamos a obra A prdtica
educativa: como ensinar (1998),
de Antony Zabala. Nesta obra,
0 autor remete-se as situacdes
para aplicacao em sala de aula,
assim como oferece boa funda-
mentacdo tedrica em relacdo ao
planejamento.
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4.1.5 Material necessario

Ap6s conhecer o local, determinar os objetivos, estudar e funda-
mentar-se teoricamente, é necessario planejar todo o material indis-
pensavel ao evento. Esse elemento é muito significativo e deve ser
planejado e revisado pelas equipes que atuardo no evento e, apds
adquirido, deve ser novamente conferido. Uma estratégia interessan-
te a ser adotada é selecionar o material “geral”, isto é, organizar os
materiais com base no local onde serdo realizadas as atividades, por
exemplo, banheiros, papelaria (canetas, folhas, fitas adesivas etc.),
primeiros socorros. Apés essa verificacdo, deve-se elencar o material
necessario por atividade.

Como exemplo, podemos citar a atividade “cabo de guerra”, em que
sdo necessarios uma corda de 2 metros de comprimento, 30 cm de
fita de qualquer cor, fita adesiva ou giz e apito. O recreador devera
incluir em seu planejamento/projeto se o material sera fornecido por
ele (o que impactara no investimento) ou pelo contratante. Nesse caso,
é importante realizar uma revisdo dois dias antes e também no dia do
evento, além disso, é interessante que o recreador leve alguns mate-
riais extras para utilizar, caso nao tenha sido providenciado. O sucesso
das atividades dependera muito do material previamente selecionado
e organizado; a premissa para ser um bom recreador é planejar seus
eventos com organizag¢do e cuidado.

4.1.6 Pablico-alvo

E interessante verificar as caracteristicas do publico-alvo - idade,
sexo, nivel de escolaridade etc. - e, se possivel, quais sdo os interes-
ses desse publico. As atividades devem ser elencadas de acordo com o
perfil do grupo, deve-se selecionar atividades variadas e, caso existam
pessoas de diferentes faixas etarias, pode-se organizar equipes homo-
géneas, com atividades que possam ser realizadas de maneira coletiva,
valorizando a participagdo de todos.



4.1.7 Tempo

Deve-se determinar no planejamento o tempo estimado para cada
atividade, a duracgao total do evento e horarios para pausas, lanches ou
descansos. O planejamento do tempo total do evento devera ser sub-
dividido de acordo com a quantidade de atividades que serdao propos-
tas, estimando uma sobra de tempo para que o planejamento possa
ser realizado em sua totalidade. O tempo de explica¢do da atividade,
entrega de materiais, producdo dos participantes (se necessario) e a
transicdo de uma atividade ou de um local para outro deve ser conta-
bilizado também.

Por exemplo, em uma atividade de “poeta a carater”, devemos
considerar o tempo para a discussdo do grupo, para a produg¢ao do
poema e para a caracterizagdo da personagem, bem como a apresen-
tacdo de cada grupo. Se o evento acontecer em um hotel e a atividade
for “alimentando os animais”, deve-se considerar o tempo de deslo-
camento entre a acdo de oferecer o alimento aos animais e o tempo
total da atividade.

4.1.8 Investimento

Planejar recursos financeiros também é imprescindivel para o su-
cesso do evento, principalmente porque ha possibilidade de ganho
com o trabalho. Deve-se considerar fatores como tempo gasto para o
planejamento, material necessario, contratacdo de monitores, aluguel
do espaco fisico e honorarios do recreador. Esses itens devem constar
na apresentacdo do projeto, e o contratante devera receber um des-
critivo contendo cada um dos itens citados. Os honorarios do recrea-
dor podem ser cobrados como hora aula e devem ser considerados o
contexto e a regido ao se realizar o levantamento dos valores. Esses
aspectos devem fazer parte do planejamento do evento e quanto mais
detalhado for cada item mais tranquilidade e chances de sucesso.

Para um planejamento geral, apresentamos no Quadro 1 uma su-
gestao de estruturacdo que pode ser adaptada de acordo com as carac-
teristicas e especificidades do projeto.
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@ Quadro 1

 Exemplo de planejamento

Nome do projeto Descrever o nome do projeto que serd apresentado.

Contratante (telefones, responsa-

. . Apontar todos os contatos do contratante e dos responsdveis pelo evento.
veis, e-mail)

Telefones e contatos do local do Apontar os contatos dos responsdveis do local onde serd o evento e ainda
evento de contatos de emergéncia.

De acordo com o objetivo proposto pelo contratante, indicar o que se
pretende desenvolver com o evento.

Objetivos a serem desenvolvidos

Indicar os possiveis temas a partir da necessidade do contratante.
Publico-alvo Indicar a faixa etdria do publico-alvo.

Material geral necessdrio; pode ser feita uma sugestdo por atividade.

Local onde serd realizado o evento. Se necessdrio, mapas para os partici-

Local .
pantes e pontos de referéncia.

Tempo (duragao) Duragdo total do evento, hordrio de inicio e término.

Investimento Detalhar o valor investido para a realizagéo do evento.

Fonte: Oliveira, 2009, p. 98.

E importante que o preenchimento dessa sugestdo de planejamen-
to siga o descritivo dos elementos informados anteriormente. Esse
quadro é apenas uma proposta, podem ser utilizadas outras formas
de registro, contanto que o planejamento seja realizado. Os itens apon-
tados podem (e devem) ser modificados e adaptados de acordo com
o andamento do projeto. Entretanto, o recreador deve tomar o cuida-
do de sempre apontar esses elementos para que se possa realizar o
evento de maneira tranquila, organizada e com todas as informac&es
necessarias em maos.

4.2 Eventosde recreacao e lazer:
Dw. analise e preparacao

Como mencionamos, ao planejar e preparar um evento de recrea-

¢do, o recreador deve definir os objetivos que pretende alcancar e os

recursos que utilizara. Por mais que o intuito seja divertir os partici-
pantes, seja em um clube ou em uma rua do lazer, sempre havera, de
maneira especifica, elementos que devem ser definidos coletivamente
(contratante e equipe de recreadores).

ApOs realizar o diagndstico com o contratante e elencar questdes
importantes para a estruturacdo do projeto (etapa de analise), o re-
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creador e sua equipe devem estabelecer os objetivos gerais e os ob-
jetivos especificos.

Libaneo (1994, p. 119) aponta que “os objetivos antecipam resulta-
dos e processos esperados do trabalho em conjunto do professor e dos
alunos, expressando conhecimentos, habilidades e habitos (contetidos)
a serem assimilados de acordo com as exigéncias metodologicas”. Cer-
tamente, em um projeto de recreacdo e lazer, ndo é tratada a relacdo
professor-aluno, porém, ao recreador e sua equipe, é imprescindivel
que o trabalho em conjunto tenha um objetivo comum. Para tanto, sdo
necessarios conhecimentos relacionados a recreagao e ao lazer para a
estruturacdo do projeto e do planejamento, bem como conhecimentos
em relagdo as atividades a serem desenvolvidas.

Desse modo, elencar objetivos gerais e especificos significa estabe-
lecer metas para o projeto. Contudo, sdo necessarios alguns cuidados
em sua estruturacgdo, a saber:

. estabelecer objetivos claros para que todos os envolvidos na or-
ganizacao compreendam cada etapa do projeto;

- estruturar o planejamento seguindo uma sequéncia légica (lem-
brando que ndo ha hierarquia dos elementos do planejamento,
todos sao interligados, interdependentes e imprescindiveis para
0 sucesso do evento);

« propiciar aos participantes experiéncias recreativas de diferentes
graus, promovendo-as de modo motivador, entusiasmado e pre-
parado, zelando por todas as etapas.

O quadro a seguir mostra um exemplo de objetivo geral e objetivo
especifico para o projeto Rua do lazer de um bairro da cidade de Curi-
tiba, Parana:

@ Quadro 2
L~ Projeto Rua do lazer: objetivos

DIDATICA

2'edicao

Didatica

LIBANEO, J. C. Diddtica. 2. ed.
Sao Paulo: Cortez Editora, 2013.

Na obra Didética (2013), de José
(arlos Libaneo, vocé poderd se
apropriar de mais conhecimen-
tos em relacdo ao planejamento
e definicdo de objetivos. Esses
elementos sdo importantes

para a estruturagdo de projetos
mais concisos e mais bem
fundamentados.

Objetivo geral Objetivos especificos

+ Propiciar as criancas e adoles-
centes do Bairro Novo (Curiti-
ba-PR), op¢des de lazer ao ar
livre na Rua do lazer do bairro pular.

Estimular a participacdo de criancas e adolescentes, residentes do Bair-
ro Novo, em atividades esportivas e recreativas no projeto Rua do lazer.

Promover e resgatar a vivéncia de atividades recreativas da cultura po-

em questdo, por meio do de- + Propiciar a vivéncia de atividades de maneira respeitosa e harmoniosa, e

senvolvimento de atividades

esportivas e ludicas. tes moradores do Bairro Novo.

Fonte: Oliveira, 2009, p. 54.

que tenha abrangéncia de ampla participacdo de criangas e adolescen-
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Atividade 2

Com base nas sugestes
dadas neste capitulo, crie um
planejamento para um evento
de recreacdo e lazer.

Apés planejar e elencar os objetivos gerais e especificos, € valido
organizar outro quadro para cada atividade que sera realizada. Esse
quadro também podera servir como uma forma de planejamento,
mas deve ser considerado para cada proposi¢cdo que sera realizada
no projeto.

Oliveira (2009) nos apresenta uma sugestao de organizagdo para
cada atividade:

@ Quadro3
— Modelo de organizagéo para cada atividade

Nome da atividade Descrever de forma sintética o nome da atividade.
Objetivo O que pretende a atividade.
Descricdo O que é a atividade, em linhas gerais.

Recursos humanos, fisicos e materiais para o desenvolvimento da ativi-
dade.

Recursos necessarios

Como se organizam as ag¢bes: cendrios, espagos, materiais etc.
Funcionamento Como se procede em relacéo as agdes.

Em quais ocasibes o desenvolvimento é propicio, faixa etdria recomenda-

Possibilidade de utilizacao -
da, local, recursos necessdrios etc.

Possibilidade de adaptacao Variagbes que podem ser organizadas.

Experiéncias ja desenvolvidas Exemplos de vivéncias com a atividade e resultados obtidos.

Outras observacoes Indicag¢bes, caso haja.

Fonte: Oliveira, 2009, p. 74.

O autor também indica um exemplo de atividade para ilustrar o
preenchimento desse quadro:

@ Quadro 4

L Atividade: Poeta a caréter

Estimular a expresséo oral por meio de agdes artisticas.

Apds realizar um levantamento dos poemas, os participantes devem reci-
td-las caracterizados de um personagem.

Espaco fechado.

Pintura para rosto.

Ldpis para maquiagem.
Recursos necessarios Fantasias para caracterizagdo.
Folha de papel sulfite.

Canetas hidrogrdficas.

Um animador.

(Continua)
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O animador deve selecionar alguns livros de poesia que possam servir de
Montagem inspiragéio para o grupo ou estimular os participantes a pesquisar seus
préprios poemas.

Os participantes se organizam em pequenos grupos e selecionam o poe-
ma que serd recitado. Um dos participantes deverd recitar o poema. Ter-
minado o tempo, os personagens devem se caracterizar e apresentar seu
poema.

Possibilidade de utilizacdo Gincana, feira de artes, encontro de grupos de interesse etc.

A - E possivel usar contos, piadas, versos e pequenas histdrias. Os participan-
Possibilidade de adaptacao P . p P q P P
tes podem também elaborar textos e poesias.

Escolas, colbnias de férias, com criangas de 7 a 12 anos. H4 um receio
inicial por parte dos participantes, mas depois todos participam.

Outras observagoes Atividade atende a interesses artisticos de lazer e recreacdo.

Fonte: Oliveira, 2009, p. 74.

Funcionamento

Experiéncias ja desenvolvidas

Antes e durante o evento, o recreador deve realizar algumas tare-
fas, como reunides com as equipes de trabalho (monitores, professo-
res) e revisdo da programacao que sera realizada, tirando eventuais
duvidas e repassando elementos necessarios ao dia do evento.

E necessario também registrar a quantidade de participantes por
dia e sempre informa-la na planilha de planejamento. Além disso, é
fundamental incentivar os monitores e equipes de trabalho a serem
cordiais, animados, prestativos e motivados sempre que puderem, pois
para o evento ser um sucesso o trabalho em equipe é fundamental.
Uma equipe que trabalha de maneira unida e integrada alcanca me-
Ihores resultados. Por fim, é valido garantir que todas as atividades pla-
nejadas sejam realizadas e adaptadas, caso seja necessario, para que
tudo ocorra conforme o planejado.

Todos os materiais essenciais devem ser conferidos: por exemplo,
se a atividade se referir a “esportes radicais”, os equipamentos de se-
guranca e o treinamento dos monitores que atuarao nessa estacao de-
vem ser previstos.

Para Marcellino (2007, p. 11), “ha atividades que sdo consideradas
‘esporte’, quando praticadas com os devidos recursos e ‘esporte de la-
zer' quando seu exercicio visa apenas a diversao”. O autor ressalta a
importancia da organiza¢do dos materiais para que o recreador possa
desenvolver o seu trabalho de maneira adequada.

“Se a atividade ndo necessitar de material algum, o recreador torna-
-se ainda mais importante, porque acaba sendo a Unica referéncia para
os participantes” (MARCELLINO, 2007, p. 11). Desse modo, é necessaria
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a conduta ludica do recreador e de sua equipe de trabalho em todas as
proposi¢cdes no evento. A definicdo das equipes de trabalho também
deve ser realizada antes do evento, isto &, todos os envolvidos (monito-
res) devem saber exatamente com o que atuarao, quais materiais sdo
necessarios, o espaco onde sera a atividade e a duracdo média de cada
atividade.

O recreador deve combinar previamente com 0os monitores como
sera a separacdo dos materiais e, ao final da atividade, os locais onde
estes devem ser deixados. Com essas atitudes, o evento certamente
ocorrera de maneira mais tranquila e, caso haja imprevistos (e eles
sempre ocorrem), poderdo ser minimizados ou nao criardo impacto
sobre o evento.

4.2.1 Planejando em diferentes contextos

As atividades de recreacdo e lazer podem ser desenvolvidas em di-
ferentes contextos sociais. Ao recreador cabe, no momento da realiza-
¢do de seu planejamento e sele¢do de equipe de trabalho, considerar
as caracteristicas de cada ambiente, objetivando sempre atender as
expectativas tanto do publico participante do evento quanto de seu
contratante.

Fatores como as barreiras inter e intraclasses devem ser conside-
radas ao se propor as atividades. Segundo Marcellino (2007, p. 11), “é
preciso lembrar sempre que a classe social, o nivel de instrucdo, a faixa
etaria e o género, entre outros fatores como clima, espaco e investi-
mento, limitam o desenvolvimento das atividades de lazer”.

Antes de pensar em repertorio, materiais ou equipe de trabalho,
deve-se levar em conta esses aspectos para que o planejamento es-
teja adequado ao perfil do grupo que sera trabalhado (MARCELLINO,
2007). Atividades em acampamentos e acantonamentos, por exemplo,
devem receber atengao especial, respeitando horarios de alimentacdo,
higiene, descanso e transi¢do. As atividades devem ser abrangentes e
envolver a participacao de coordenadores, monitores, participantes e,
dependendo da situacao, familiares. Estes podem estar envolvidos na
programacao, alimentacao, regras de convivéncia e permanéncia no
local, bem como serem os responsaveis pela seguranca dos participan-
tes. Jogos noturnos, atividades em horarios pouco convencionais (bem



no inicio da manhd) e no horario da alimentacdo sdo possibilidades
interessantes para esse contexto de recreacao.

Outra possibilidade é a recreacdo em festas (geralmente festas po-
pulares), que sao grandes expressodes de lazer. A expressividade, a lu-
dicidade, a gratuidade das ac8es, a gastronomia e a arrecadacao sao
elementos comuns nesses eventos.

Para Marcellino (2007, p. 104), “a festa como conteudo de lazer, as-
sume uma dimensao ‘social’, predominantemente pela realizacdo das
suas atividades de forma conjunta com outras pessoas, permitindo o
convivio de individuos de grupos sociais distintos ou similares”. Desse
modo, deve-se abranger as possibilidades de atividades para diferentes
faixas etarias e/ou géneros dentro de um mesmo evento. Pode-se, por
exemplo, em uma Unica festa existir um playground, um show musical
e um bingo. As pessoas podem participar do evento proporcionando
entretenimento, satisfacdo e convivio, atingindo, dessa forma, um dos
objetivos do lazer, que é a vivéncia e convivéncia de distintos grupos de
pessoas em um mesmo evento.

Outro local bastante comum para a realizagdo de atividades de re-
creacdo e lazer sdo as colonias de férias. As atividades sdo realizadas
em periodo integral ou parcial nas férias escolares ou laborais e podem
ser realizadas em escolas, clubes, condominios, unidades militares, as-
sociacdes de moradores, empresas, dentre outros. Essas devem incluir
possibilidades de movimento corporal, exercitando a imaginacdo, o ra-
ciocinio, as habilidades manuais e as relagdes humanas, oportunizando
o estimulo a convivéncia e a participacdo de todos.

As coldnias de férias ndo devem ser vistas como locais onde os partici-
pantes “passam o tempo” realizando uma sequéncia de atividades soltas,
desconexas, mas, sim, como um local “privilegiado de difusdao dos valores
do lazer, contribuindo para a autonomia de seus participantes, além de
enfocar as qualidades de descanso e de divertimento que vao muito além
do ‘ocupar’ o tempo dos participantes” (MARCELLINO, 2007, p. 73).

Analisar o contexto em busca das melhores atividades, que este-
jam em consonancia com os objetivos do evento é tarefa bastante im-
portante na acdo do recreador. Por ser uma area de atuagao ampla, é
imprescindivel refletir sobre a importancia do planejamento e de uma
atuacdo em conjunto com sua equipe de trabalho, visando atingir as
expectativas e os objetivos elencados.

Atividades de recreacdo: do planejamento a avaliacdo

67



AL Atividade3 ————

Para avaliar o evento e a a¢do do
recreador e sua equipe, Tallarico
(2011) aponta algumas suges-
toes que devem ser sequidas e
observadas. Elenque quais sdo
essas sugestdes, descrevendo a
sua importancia.
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Avaliacao de eventos
de recreacao e lazer

ApOs planejar, analisar e executar o evento é importante que, par-
tindo do planejamento, o recreador e sua equipe possam avaliar seus
aspectos gerais.

Para avaliar, ndo basta que os participantes tenham gostado das ati-
vidades propostas ou que o planejamento tenha sido seguido a risca.
E importante analisar o contexto do evento, se os objetivos propostos
foram atendidos, se as atividades precisaram ser adaptadas ou foram
realizadas conforme o planejado e quais intercorréncias aconteceram
durante o evento.

Ao planejar, muitas vezes nao é possivel considerar os imprevistos
ou, ainda, prevenir de acontecimentos que podem tornar o evento mais
interessante e empolgante ou um fracasso completo. Por isso, quanto
mais adequado e detalhado for o estabelecimento dos objetivos e a es-
truturacdo do planejamento, maiores sdo as possibilidades de o evento
acontecer da maneira como foi pensado e estruturado.

Para Tallarico (2011), alguns elementos sdo necessarios na hora de
avaliar eventos de recreacao e lazer, principalmente no que se refere a
atuacdo do recreador e sua equipe:

- o nivel de participagdo, interesse, envolvimento, siléncio;

- liderancas, disputas para liderar, escutados e ignorados;

- influéncias positivas e negativas, interesse, conciliadores, partici-
pativos e construtivos;

- tomada de decisdes do grupo (ou rea¢do as decisbes impostas);

- comportamento em relacdo as tarefas a serem executadas, solu-
¢do de problemas, adaptacGes;

- atmosfera de grupo amistosa, parceira, empatica;

- entrosamento e empatia de cada integrante da equipe;

- normas seguidas, questionadas, modificadas.

Esses elementos sao determinantes a avaliacao, pois 0 sucesso ou 0

fracasso do evento depende desses itens. Em outras palavras, de nada
vale um planejamento bem estruturado, com objetivos claros e bem de-



finidos, bem como material e espaco fisico adequado a necessidade do
evento e das atividades se a equipe de trabalho ndo estiver bem entrosa-
da e ndo conhecer o projeto do evento de maneira detalhada.

Logo, de nada vale se a equipe de trabalho for excelente e dedicada,
mas o projeto do evento nao estiver bem estruturado, com objetivos
sem clareza e mal definidos, ou, ainda, ser inviavel na pratica em virtu-
de da selecdo inadequada das atividades.

A avaliacdo serve também para que o recreador possa determinar
novas possibilidades dentro de um mesmo projeto ou repensar sua
pratica para outros eventos ou novas atividades.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo, ressaltamos a importancia da realizagdo do planeja-
mento em um projeto de recreacdo e lazer. Ao recreador que almeja es-
truturar seus eventos e suas atividades, é inerente o estudo do estilo das
atividades que serdo propostas, para fundamentar a sua pratica. Alem
disso, é importante planejar cada etapa detalhadamente e, ainda, estabe-
lecer objetivos claros para subsidiar suas acées.

Compreender a importancia do trabalho em equipe, com um grupo
bem estruturado e que aja de maneira integrada, também é parte do de-
senvolvimento de um projeto de recreacdo e lazer, independentemente
do evento que se pretende atender.

Com a prética, a selecao das atividades e a acdo do planejamento, as
possibilidades de sucesso no evento sdo maiores. Isso ocorre porque,
com o planejamento, havera maior seguranca e fidedignidade para o con-
tratante. Planejar, analisar e avaliar o evento de recreagdo e lazer sdo,
portanto, partes imprescindiveis da agdo e da conduta do recreador.
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GABARITO

1.

Para responder essa questdo, é necessario que vocé aponte os seguintes aspectos:
fundamentacdo tedrica, sele¢do tematica, conhecimento do local, material necessério,
publico-alvo, tempo, investimento e objetivos a serem desenvolvidos. E importante
mencionar a relevancia desses elementos para o sucesso do evento e de quais
maneiras eles podem ser incluidos no planejamento.

Para melhor organizar cada atividade, indicamos que seu planejamento siga a
orientagdo presente no Quadro 3 deste capitulo. Seu planejamento deve contemplar
os seguintes elementos: nome da atividade, objetivo, descricdo, recursos necessarios,
montagem, funcionamento, possibilidade de utilizacdo, possibilidade de adaptacéo,
experiéncias ja desenvolvidas e outras observacdes. Escolha uma atividade que seja
possivel de ser desenvolvida em um clube. Lembre-se que essa atividade precisa
abranger diferentes faixas etérias, além disso, ndo é obrigatério o uso de materiais.
Esse exercicio serve como uma possibilidade de vocé refletir sobre a estruturagao do
planejamento.

Devem ser considerados os seguintes elementos do recreador e sua equipe: nivel
de participagdo, interesse, envolvimento, siléncio; liderangas, disputas para liderar,
os escutados e ignorados; influéncias positivas e negativas, interesse, conciliadores,
participativos e construtivos; tomada de decisdes do grupo (ou reagdo as decisdes
impostas); comportamento em relagdo as tarefas a serem executadas, solucdo de
problemas, adapta¢des; atmosfera de grupo amistosa, parceira, empatica; nivel
de pertencimento de cada integrante da equipe; normas seguidas, questionadas,
modificadas. E importante mencionar brevemente a relevancia desses elementos no
planejamento.



5

Atividades de
recreacao e lazer

Neste capitulo, discutiremos a importancia da realizagdo de
atividades de recreacdo e lazer bem estruturadas e planejadas
de acordo com os objetivos e a solicitagdo do contratante. Essas
atividades devem ser inclusivas e permitir a participacdo de todos
os envolvidos no evento (tanto as equipes de trabalho quanto o
publico para o qual o evento foi destinado).

Selecionar as atividades em consonancia com a tematica
do evento e seus objetivos pode ser considerada uma tarefa
relativamente facil e que nao requer muito empenho do recreador.
Essa compreensdo pode ocorrer caso seja adotada uma visdo
reducionista, que ndo leve em consideragdo a importancia de um
evento de recreacdo e lazer. As atividades podem ocorrer nos
mais diferentes espacos - ruas de lazer, colonias de férias, hotéis,
hospitais etc. -, por isso necessitamos de metodologias variadas.

Ao buscar espacos destinados a recreacdao e ao lazer, as
pessoas geralmente témideias formadas sobre o tipo de atividades
que podem realizar. Por exemplo, € comum pensar em passeios
a cavalo como proposta de atividade na recreagdo de um hotel ou
uma gincana em uma coldnia de férias. E justamente sobre esses
tipos de atividades que vamos discutir neste capitulo.

5.1 Atividades contextualizadas
Ow.  derecreacao e lazer

Pensar em atividades e contextualiza-las de acordo com o ambiente
no qual serdo realizadas significa estudar e ampliar o repertério em
relagdo ao que sera proposto. Como vimos no Capitulo 4, é importante
preparar previamente os locais onde serdo realizadas as atividades e

Atividades de recreacao e lazer
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AL nividade 1 ————

Para realizar atividades de
recreacdo e lazer, é importante
considerar alguns fatores e,
€as0 seja necessdrio, realizar
adaptacdes e modificagdes.
Descreva os topicos que devem
ser analisados e considerados
pelos recreadores em atividades
de recreacdo e lazer.
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ter algumas informacdes indispensaveis, como faixa etaria, publico-al-
vo, material necessario e objetivos, pois esses elementos sdo essenciais
para o sucesso do evento.

Segundo Marcellino (2011, p. 9, grifo nosso), “ao falar em reperté-
rio, estamos querendo dizer da necessidade de interpretacdo de cada
atividade, com base na experiéncia pessoal e profissional de cada um
de nos, fundamentada em teoria, confrontada na acdo do cotidiano e
acompanhada do necessario exercicio de reflexdo constante”. Em ou-
tras palavras, o repertério é muito mais que conhecer inimeras ativida-
des, é pensa-las com fundamentacao, refletir sobre as escolhas antes e
apo6s o evento e analisar o contexto em que serdo realizadas.

Nesse sentido, devera ser considerado o meio onde a atividade
acontecerd, levando em conta as particularidades e especificidades do
local, as possibilidades de limitacdo para o movimento (exemplo: re-
creacdo em Onibus e hospitais) ou a expansao do espaco fisico - provi-
denciar tendas ou lonas para garantir protecao contra sol ou chuva etc.
Além disso, é fundamental considerar a populagdo e demais seres que
habitam esse local - no caso de gincanas ou corridas de aventura na
natureza -, bem como o que denominamos de conjunto sdécio-histdrico,
ou seja, se o local é uma area de preservacao, se tem centros histoéricos,
se a populacdo local reside no local do evento e se ha seguranca para a
realizacdo das atividades.

As atividades nao devem ser preparadas conforme um guia ou um
conjunto de afazeres. Para cada tipo e local de recreacdo, algumas
questdes devem ser analisadas pelos recreadores, monitores e anima-
dores. Pode-se, ainda, adaptar, modificar e repensar as atividades. Veja
os exemplos a seguir:

» Preparar fichas para cada atividade a ser desenvolvida (conforme modelo de
planejamento apresentado no Capitulo 4).

- Utilizar atividades que atendam as necessidades do evento, respeitando o pu-
blico-alvo, sua faixa etdria e as condicdes do ambiente onde elas ocorrerdo.

- Utilizar atividades“ja conhecidas”e, caso encontre novas proposicdes, “testar”a
atividade antes, para que o planejamento aconteca conforme o esperado.

» Respeitar a classificacdo das atividades (por exemplo, atividades para ambien-
tes internos), sua fundamentacao tedrica e objetivos, realizando mudangas,

(aso necessario, mas compreendendo o real propdsito da atividade.
(Continua)



« Providenciar previamente o material necessario (ndo deixar para verificar no
dia do evento) e discutir com a equipe de trabalho a organizacao do evento.

« Ter conduta acessivel (animada, coerente, ética e sem expor 0s participan-
tes), procurando estar ciente do evento como um todo e de cada parte que
0 compoe.

£ oportuno lembrar que, caso as atividades sejam realizadas na natureza ou em lo-
cais onde haja periculosidade, o recreador, sua equipe e todos os participantes e en-
volvidos com o evento devem utilizar equipamentos de sequranca. Nesse sentido, &
imprescindivel a presenca de profissionais que possam garantir a sequranca e 0 Socorro
dos participantes (caso haja necessidade). Assim, o recreador consequird, por meio de
uma postura amistosa e empdtica, a melhor adesdo dos participantes as proposicbes
do evento.

As atividades, contudo, podem ser propostas somente com o obje-
tivo de diversao e entretenimento. Em alguns casos, ndo é incomum
elas deixarem de atender seus objetivos iniciais para serem somente
uma forma de diversao, integracao e relaxamento, como é o caso dos
esportes. Para Marcellino (2011, p. 11), “ha atividades que sdo conside-
radas ‘esporte’ quando praticadas com os devidos recursos e ‘esporte
de lazer' quando seu exercicio visa apenas a diversao”.

O recreador deve propor atividades contextualizadas e supervisio-
nar prontamente a execuc¢do dos participantes e equipes, garantindo
que todos sejam incluidos e que tenham compreendido os objetivos
da proposicdo. Marcellino (2011, p. 11) recomenda que “o equilibrio
entre [...] praticar, assistir, conhecer, [...] com base no nivel que os par-
ticipantes estiverem e, sendo ele conformista, procurar supera-lo pelo
exercicio de criticidade e criatividade".

A Figura 1, ao lado, apresenta um grupo
de idosos analisando um mapa de “caca ao
tesouro”, atividade que pode
ser realizada por diferentes
faixas etarias - inclusive
misturadas, como no
caso de recreagdo em
empresas ou clubes
- e adaptada a di-
ferentes tipos de
locais.

A Fime ———————

DOCUMENTARIO do lazer

parte 1.2018. 1 video (8min30s).
Publicado pelo canal Gabriel Soares
Campelo. Disponivel em: https://
youtu.be/hlZdidzpT-0. Acesso em:
29 nov. 2019.

Este documentério nos
apresenta o histérico das
praticas de lazer e como
elas foram se modifican-
do ao longo do tempo.

Figura 1

Grupo de idosos analisa a pista
de uma “"caga ao tesouro’
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Se a proposta da recreacdo for estruturar um torneio de voleibol,
por exemplo, toda a organizacdo (material, estrutura e atividades) de-
vera suprir as necessidades e demandas para o evento. Cabe ao recrea-
dor, por exemplo, tomar as providéncias necessarias caso determinada
atividade seja realizada em local aberto e na data em questdo chover.

Além disso, como ja mencionamos, é importante planejar previa-
mente as atividades, considerar um bom dialogo e ter uma relacdo
respeitosa e harménica com a equipe de trabalho. E crucial estudar,
adaptar e flexibilizar os objetivos a fim de que eles sejam alcancados e
0 evento seja um sucesso.

Outros elementos que devem ser considerados quando pensamos
em atividades é a identificacdo de liderancas, a identidade do grupo e
o perfil de seus participantes. Aqui, nos referimos ao grupo que atuara
no evento (recreacionistas e monitores), pois € essencial contar com
“pessoas formadoras e verdadeiros educadores; apenas assim se pode
ser realmente um animador, ou seja, aquele que é anima (alma) da coe-
sdo de um grupo” (TALLARICO, 2011, p. 19, grifo do original), para que,
dessa forma, seja possivel entusiasmar e animar os participantes (e o
proprio grupo de trabalho também).

Apos compreendermos e elencarmos alguns elementos-chave para
a contextualizagdo das atividades propostas, e ressaltarmos a impor-
tancia de estruturar o trabalho em grupo - na maioria das vezes o re-
creador atuara em grupo, mas é possivel também que atue sozinho -,
convidamos vocé a refletir sobre como as atividades podem ser pensa-
das e adequadas, assunto que vamos discutir na préxima secao.

Adequa¢ao metodologica das
atividades propostas

Para que a pratica ludica seja valorizada, respeitando os participan-
tes e o ambiente, devem ser consideradas todas as possibilidades que
as atividades recreativas e Itdicas propiciam a seus praticantes. Ao dis-

cutirmos a pertinéncia de planejar, executar e avaliar os eventos, deve-
mos também mencionar que cabe ao recreador a tarefa de analisar e
adequar as atividades propostas, pois, desse modo, serdo minimizados
possiveis erros e desconfortos para os participantes.



Como ja mencionamos, a adequacdo da atividade de acordo com
a faixa etaria é algo extremamente pertinente. Se mencionarmos um
evento para adolescentes, por exemplo, sera necessario adequa-lo
em virtude da exposicdo, rigidez e vergonha do desconhecido. Ja para
pessoas de melhor idade, também sera necessario realizar adequa-
¢Oes, pois os participantes, muitas vezes, tém limita¢cdes para deter-
minadas praticas.

Contudo, quando propomos atividades para grupos que comp&em
uma equipe com diferentes faixas etarias, essa adequac¢do ndo se torna
um problema, ja que encontramos pessoas com diferentes perfis, fato
que auxilia no desenvolvimento e na aceitacdo da atividade.

Outro cuidado que deve ser tomado pelo recreador é em relacdo a
estruturacdo de atividades de recreacdo em hospitais, na natureza e
em empresas. O ambiente hospitalar, por exemplo, tem restri¢cdes. Em
atividades na natureza, deve-se prevenir acidentes; nas empresas, é
valido prestar atencao a postura dos trabalhadores em relacao a acei-
tacdo do evento. Resumidamente, as atividades devem ser adequadas
e pensadas de acordo com a metodologia utilizada.

Por isso, torna-se necessario o estudo prévio do local e o conhe-
cimento do publico que realizara as atividades, além do cuidado com
o material e o local. Também, é necessario escolher a metodologia
adequada e estabelecer objetivos a serem alcancados, levando em
consideragdo critérios e posicionamento critico. Esses elementos cer-
tamente proporcionardo ao recreador seguranga e argumentos caso
haja a necessidade de alguma justificativa.

Nesse sentido, pensar em adequacao metodoldgica significa con-
siderar cada um dos elementos presentes no planejamento e tentar a
antecipagao e previsdo de imprevistos. Assim, as atividades propostas
nao se tornam um apanhado de atividades (uma coleténea), os ajustes
sdo realizados de acordo com a faixa etaria, local e material, e cada
elemento envolvido no evento, desde a equipe que atua até os partici-
pantes, sdo analisados e considerados individualmente.

Recreacdo total

AWAD, H.; PIMENTEL, G. Recreaao
total. Varzea Paulista: Fontoura,
2015.

Para ampliar seu reper-
tério de atividades e co-
nhecimentos, indicamos
a obra Recreacdo total
(2015), de Hani Awad e
Giuliano Pimentel. Nela,
os autores indicam algu-
mas reflexdes e proposi-
¢Bes para atividades de
lazer em diferentes con-
textos e grupos.
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Glossario

5.3

retemperador: que cria novo
vigor (fisico ou mental); que
fortificar, revigora, revitaliza.
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Recreacao e lazer no contexto escolar

Em virtude das demandas que a educagao formal de qualidade
requer, a escola, na condi¢ao de instituicdo formal de ensino, dispde
atualmente de pouco tempo para a realizacdo de praticas de recrea-
¢do e lazer.

Esse tempo escolar (aulas, horarios, intervalos, etc.) é cartesiana-
mente organizado e as criancas, principais agentes desse contexto, sao
convidadas a participar das atividades educativas planejadas e estrutu-
radas pela equipe pedagégica.

Essas atividades, assim como calendarios, espacos fisicos e obje-
tivos, sdo predeterminadas em funcdo de uma carga horaria, local e
horario de aulas definidos, as quais sao geralmente sequenciais e pro-
gressivas a medida que se avanca nos anos de escolaridade.

Contudo, no tocante a atividades de recreio e lazer que possam
ocorrer fora dessa programacao tao funcional e bem estruturada, ob-
serva-se pouco interesse das instituicdes escolares. Infelizmente, algu-
mas delas ndo possuem espaco fisico ou materiais que possibilitem aos
estudantes a pratica dessas atividades.

O objetivo desta obra ndo é desqualificar a organizagdo escolar ou
propor a realizagdo das atividades apenas de maneira ludica ou aleato-
ria. O que pretendemos é chamar a atencdo para a necessidade latente
que ha nas criangas e adolescentes de praticar atividades de tempo
livre. Ou, em outras palavras, frisamos que, muitas institui¢des de en-
sino, ao considerarem essas proposi¢des como “menos importantes”,
ignoram que esse é um direito de todo cidaddo.

Nosso objetivo, entdo, é discutir a importancia das atividades de
recreacao e lazer no contexto escolar e suas contribuicdes para o
processo de ensino e aprendizagem dos alunos, bem como a toda a
comunidade escolar (familiares, professores, alunos e trabalhadores
da escola).

Condessa (2009, p. 107) afirma que o recreio escolar pode ser
aproveitado

enquanto espaco e momento para que a crianga possa usu-
fruir de um tempo livre e de fazer retemperador, de onde se
Ihe acrescente alento para melhor suportar as exigéncias de um
‘gquotidiano’ cada vez mais apressadamente preenchido.



A autora aponta que pouco tempo sobra para que, de fato, o lU-
dico, a brincadeira, o jogo e o lazer (e aqui podemos citar o “fazer
nada” como uma atividade de lazer) sejam realizados e aproveitados
pelas criangas.

O brincar no ambiente escolar tem sido bastante utilizado nas pro-
posicdes didaticas trabalhadas pelos professores. Estudos como os de
Marcellino (2011) sdo um exemplo dessa questdo. Contudo, ainda en-
contramos escolas que ndo apresentam espacos para a brincadeira e
para o ludico em seu projeto politico pedagégico e em suas acdes, seja
em sala de aula ou fora dela.

Por outro lado, algumas escolas utilizam patios, quadras poliespor-
tivas e até brinquedotecas para propor experiéncias ludicas e estimu-
lantes aos estudantes. Essas escolas apresentam, em seus patios ou
espacos abertos, diferentes tipos de amarelinhas pintadas no chao, ta-
buleiros de xadrez, mesas para pingue-pongue e quadras de esportes.
Além disso, elas podem disponibilizar, no recreio e nos momentos de
entrada e saida dos estudantes, brinquedos, bolas, musicas e jogos, se
for o caso.

Tais proposi¢8es apontam o entendimento e a preocupagdo dessas
instituicdes escolares em relagdo a interagdo, a socializa¢do, ao brincar
e ao lazer das criancas e estudantes. Em certos contextos, esse mo-
mento na escola pode ser a Unica oportunidade do dia para brincar e
se movimentar, seja por falta de espaco, seja pela realizacdo de outras
atividades ou, ainda, por seguranca.

Silva (2011) prop&e brinquedotecas como possibilidade de recrea-
¢do no contexto escolar. Ela aponta que “a brinquedoteca surge no
Brasil no inicio da década de 80 sob a influéncia das toy libraries (bi-
bliotecas de brinquedos, que funcionavam emprestando brinquedos) e
as lekoteks suecas (espaco ludico de atendimento a criancas excepcio-
nais)” (SILVA, 2011, p. 37, grifos do original).

E bastante comum associarmos somente brinquedos as brinque-
dotecas, mas se houver propostas ludicas e condi¢bes que estimulem
o brincar, uma brinquedoteca podera funcionar sem a presenca de
brinquedos.

E importante considerar que a “principal implicacdo educacional da
brinquedoteca é a valorizacdo da atividade ldica, que tem como conse-
guéncia o respeito as necessidades afetivas da crianga” (CUNHA, 1997

Atividades de recreacao e lazer
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Atividade 2

Explique a importancia da
recreacao no contexto escolar,

especificamente em quadras
poliesportivas.
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apud SILVA, 2011, p. 38). Desse modo, podemos pensar nas brinquedo-
tecas dentro do ambiente escolar como convite e estimulo ao brincar,
proporcionando a agao em um espaco acolhedor e seguro. Nesse con-
texto, a presenca do recreador é fundamental, orientando, dirigindo e
entusiasmando criangas e estudantes a brincarem nesses espacos.

A acao do recreador nas brinquedotecas é um pouco diferenciada
se comparada a sua acdo na escola ou em outros campos do lazer.
Investido dessa funcdo, ele passa a ser um facilitador da garantia do
direito de brincar e de condi¢Oes fisicas em um espaco adequado e
preparado para receber criancas e estudantes.

Para Silva (2011, p. 39), esse espaco sera “o grande aliado do brin-
quedista/animador que atua na brinquedoteca, desde que ele tenha
sido estruturado para tal finalidade”. Portanto, ao pensarmos em uma
brinquedoteca na escola, devemos considerar que é imprescindivel a
presenca de um brinquedista/animador e que o espago devera favore-
cer as ac¢des ludicas propostas.

Pensando novamente no ambiente escolar, cabe mencionar a sala
de aula e o patio como propostas para recreacdo escolar. Principal-
mente na hora do recreio, € comum observarmos criancas correndo,
gritando, interagindo, brincando e jogando. Essa é uma excelente opor-
tunidade para a escola propor, por exemplo, atividades em um recreio
dirigido. Para Sarto e Benito (2011, p. 90, grifos do original), “o que se
quer com recreio dirigido, além de uma melhor utilizacdo do pdtio es-
colar, ndo é impor atividades ludicas as criancas, mas oferecer nesse
momento de ‘liberdade’ oportunidade de socializagao, interagao e de-
senvolvimento pessoal”.

Sarto e Benito (2011, p. 90) analisam as escolas como “equipamen-
tos ndo especificos do lazer, que contam com grandes possibilidades
para o lazer, em termos de espacos, nos varios campos de interesse:
quadras, patios, auditérios, salas etc.”. Ela pode ser utilizada inclusive
nos fins de semana com atividades artisticas, esportivas, culturais, ma-
nuais, sociais, entre outras. Essas atividades podem ser programadas
tanto nas salas de aula quanto no patio, com a presenca de um recrea-
dor para conduzir e direcionar as proposi¢des aos participantes.

Nas escolas, geralmente, ha quadras esportivas, porém, sua utili-
zagdo pelas criancas e estudantes fica restrita as aulas de Educacgao



Fisica, ndo sendo permitido o uso em outros momentos. Também nao
€ comum as escolas terem recreadores para trabalhar com as criangas
e estudantes nesses momentos, mas, se 0s tivessem, esses espacos
seriam mais bem aproveitados e os alunos poderiam se movimentar,
brincar e interagir mais.

As atividades apresentadas nas escolas, seja qual for o espacgo
onde acontecerdo, devem ser planejadas previamente pelo recreacio-
nista e devidamente organizadas. Além disso, devem incluir todos e
garantir que ndo haja cobrancas em relacdo a desempenho ou per-
formance. Pensar em recrea¢do no espago e no ambiente escolar sig-
nifica, portanto, associar possibilidades lidicas ao desenvolvimento
das criangas/estudantes e trazer contribuicdes ao processo educativo
como um todo. Brincar é importante e serve como alicerce e justifica-
tiva para o desenvolvimento de habilidades e aquisi¢cdo e aprimora-
mento de conhecimentos.

54 Recreacao e lazer em ambientes fechados —

3 video Nesta e nas proximas sec¢des, vamos apresentar algumas atividades

B "%It a fim de ilustrar elementos que foram discutidos ao longo desta obra,
como a importancia do planejamento, a contextualizacdo das ativida-
des e a adequagdo metodolodgica. Nao temos a pretensdo de apresen-
tar essas atividades em forma de “receitas”, mas sim contribuir para o
inicio da criacao de um repertdrio, que certamente sera ampliado com
o decorrer das praticas realizadas e revisitado sempre que necessario.

Aideia é apresentar atividades em alguns ambientes diferenciados,
que didaticamente classificamos em ambientes fechados e ambien-
tes abertos. Essas atividades podem ser adaptadas e redirecionadas
conforme a necessidade ou caracteristica do evento. Recomendamos
que vocé aprofunde seus estudos sobre esses ambientes, ampliando e
oferecendo a diversificacdo e a democratiza¢do das praticas e conteu-
dos propostos em seus eventos.

Cumpre ressaltar que as atividades propostas nos ambientes con-
siderados fechados podem ser aproveitadas em outros contextos. Elas
serao apresentadas seguindo a proposi¢do do planejamento que vi-
mos no Capitulo 4.

Atividades de recreacao e lazer
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Objetivo

Descricao

Recursos necessarios

Montagem

Funcionamento

Recreacao e Lazer

5.4.1 Colonias de férias

As atividades realizadas em coldnias de férias geralmente ocorrem
em periodos de férias laborais ou escolares e podem ser praticadas
sem restri¢des. Elas sdo desenvolvidas com ou sem equipamentos e
seus objetivos sdo a diversado, o prazer em realizar as atividades, a di-
fusdo de valores e a ludicidade. Veja o exemplo presente no Quadro 1.

@ Quadro 1
L Atividade: Circuito das sensagdes

Explorar os sentidos.

Os participantes sdo convidados a realizar o percurso de um circuito
com estac¢Bes que exploram ou estimulam os sentidos.

espago amplo
vendas para os olhos
objetos e materiais diversos para as estagdes sensoriais que explo-
rem os cinco sentidos
folhetos com tabela numerada das esta¢ées
- |apis (1 por participante)
5 monitores
1 animador coordenador

A equipe de animacdo deve preparar o circuito antecipadamente,
bem como as fichas com as estacées numeradas. Definir o funciona-
mento da atividade (sequéncia) para evitar tumulto.

As pessoas sdo convidadas a participar e o animador explica a ativi-
dade. Um monitor fica responsavel pela entrada e saida dos partici-
pantes enquanto os demais acompanham 2 participantes. Depois de
passar pelo circuito sensorial o participante recebe um lapis e uma
ficha e deve registrar os objetos que sentiu. Apés todos passarem, séo
contabilizados os objetos do circuito. Os participantes com a maior
quantidade de acertos podem ganhar brindes. Exemplos de estacdes:

audicdo: propor sons diversificados (vidro quebrando, carro aceleran-
do, giz riscando etc.);

paladar: degustar alimentos diferentes (farinha, doces, azedo);

tato: caminhar descalgo sobre algoddo, casca de ovo, tentar descobrir
um objeto com o togue das maos;

olfato: desvendar o odor de objetos, alimentos e especiarias.

(Continua)



Possibilidade As estacBes devem levar em conta a caracteristica do publico, sem
de utilizacao restricdo de faixa etaria.

Possibilidade Pode ser feita uma caixa das sensacées.
de adaptacao

Experiéncias Atividade ja realizada com criangas de 6 anos.
ja desenvolvidas

Fonte: Marcelino, 2011, p. 77.

5.4.2 Clubes

Sdo uma opgdo para a populacdo vivenciar atividades de lazer, pois
oferecem uma estrutura composta de equipamentos esportivos (qua-
dras, piscinas, salas de jogos etc.), programacdes fisico-esportivas dia-
rias e semanais, e eventos sociais (bailes e shows) com maior seguranca
para seus frequentadores. O Quadro 2 mostra uma possibilidade de
atividade nesses espacos:

Atividade 3

Por que os clubes sao excelentes
espacos para a realizacao de
atividades de recreacdo e lazer?
Justifique sua resposta.

Quadro 2
Atividade: Pernas voadoras

Conduzir a bola com os pés até o circulo determinado.

Objetivo

O jogo colocara 2 integrantes de cada equipe dentro de um quadra-
do. Um com a fung¢do de conduzir a bola com os pés até o compa-
nheiro que esta dentro do circulo. Os demais aguardardo nas laterais.

Descricdo

1 animador

espaco onde possa jogar bola

4 cfrculos (desenhar com giz ou fita no chdo)
+ 1bola
+  giz, fita ou corda

Recursos necessarios

(Continua)
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Montagem

Funcionamento

Possibilidade
de utilizacao

Possibilidade
de adaptacao

Experiéncias
ja desenvolvidas

Deverdo ser organizados 4 grupos, com o nimero igual de integrantes.
No espago é necessario demarcar um quadrado, cujos lados comportem
todos os integrantes de cada subgrupo, alinhados lateralmente, atras da
linha. Cada componente de um subgrupo recebera um ndmero, ou seja,
todos os subgrupos terdo seus integrantes numerados de 1 a 10, por
exemplo. Dentro do quadrado, a uma distancia de 1 metro, no meio da
linha, cada subgrupo tera a sua frente um circulo. O animador estara no
centro do quadrado com a bola na mdo.

O jogo se iniciard com o animador chamando 2 ndimeros: a pessoa
representada pelo primeiro nimero de cada equipe se dirigira para
o centro do arco, enquanto os referentes ao segundo numero fica-
rdo dispostos dentro do quadrado e os demais participantes na linha
lateral referente a sua equipe. O animador lancara a bola para o alto
ou a colocara no chdo, para que os integrantes do segundo numero
disputem o dominio da bola, com os pés, tentando conduzi-la para o
companheiro que estad dentro do cfrculo. Os participantes dispostos
na lateral podem empurrar a bola para seus companheiros, mas ndo
é permitido pisar na linha lateral ou invadir o quadrado. Sera marcado
ponto pela equipe que conseguir conduzir a bola até o representante
dentro do circulo. Se assim acontecer, o animador chamara mais 2
nudmeros, continuando a atividade.

Escolas, ruas do lazer, aniversarios.

Poderdo ser escolhidas equipes com o mesmo numero de compo-
nentes ou repetir o nUmero para a mesma pessoa.

Clubes, festas de aniversario, colénia de férias.

Fonte: Marcellino, 2011, p. 67.

5.4.3salas de aula

As proposi¢des para sala de aula sdo interessantes, pois geralmente
esse é um lugar esquecido. Nele, é possivel realizar diferentes tipos de
atividades que aproximam os participantes e os incentivam a partici-
par de proposi¢des mais lUdicas e prazerosas. O Quadro 3 mostra um

exemplo de proposi¢do para sala de aula:

Recreacao e Lazer



Quadro 3
L Atividade: Poste elétrico ou choque

. Descobrir guem iniciou o choque.
Objetivo

Esta atividade permite o desenvolvimento da atencdo e da observa-

Descricao ¢80 dos participantes.

+ Espaco
+ Animador

Recursos necessarios

O animador solicitara que os participantes se organizem em circulo
e figuem sentados de mdos dadas. Pedira que um dos participantes
saia da sala. Apds a saida desse participante, informa-se quem sera o
poste elétrico que fard a descarga elétrica inicial.

Montagem

Todos deverdo estar de mdos dadas, com as pernas cruzadas e 0s
cotovelos apoiados nos seus joelhos, para que as mdos ndo fiquem
escondidas. O participante denominado de poste elétrico devera dar
inicio a brincadeira, apertando a m&do da pessoa que estiver ao seu
lado (direita ou esquerda). Esta, por sua vez, deverad apertar a mdo
de seu vizinho e assim sucessivamente. O participante que ficar de
fora do circulo se posicionara dentro dele e, observando, deve tentar
descobrir por onde esta passando a descarga elétrica. Tera 2 chances
para descobrir quem esta dando o choque; se acertar, troca de lu-
gar com essa pessoa, se errar nas 2 possibilidades, outro participante
sera escolhido.

Funcionamento

Possibilidade Espacos abertos ou fechados e ampla faixa etéria.
de utilizacdo

Possibilidade Atividade de volta a calma nas escolas ou clubes, spas etc.
de adaptacao

Experiéncias Escolas e clubes.

ja desenvolvidas

Fonte: Marcellino, 2011, p. 96.
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Objetivo

Descricao

Recursos necessarios

Montagem

Funcionamento

Recreacao e Lazer

5.4.4 Meio aquatico (piscina)

7

A recrea¢do na piscina é a mais comum quando pensamos em
meios aquéticos. E necessaria a acdo orientada de um animador, que
ndo apenas planeje, execute e avalie as atividades, mas também tenha
habilidade caso haja necessidade de alguma intervencao na piscina.
Além disso, é importante conseguir trabalhar tanto com grandes gru-
pos quanto com grupos pequenos, e, também, ter a previsao adequada
da quantidade de materiais conforme a quantidade de participantes.
Outro requisito de igual valor é considerar a temperatura da agua, a
limpeza, boias e equipamentos de seguranca e, em caso de piscinas
abertas, a incidéncia de raios em dias de chuva. O Quadro 4, a seguir,
refere-se a um exemplo de atividade recreativa em piscinas.

@ Quadro 4
L Atividade: Alerta

Desenvolver a aten¢do e a agilidade de forma ludica.

Um dos participantes lanca a bola para o alto e chama por outro co-
lega. Este deve pega-la o mais velozmente possivel e queimar com a
bola o colega mais préximo.

1 animador
- 1 bola, leve, de plastico ou biribol
+ Piscina

O grupo é convidado a participar e 0 espaco é delimitado.

O animador convida um dos participantes a iniciar o jogo e pede que
ele figue com a bola no centro da piscina, com os demais préximos a
ele. O jogo comega quando o participante lanca a bola lanca para cima
e chama outro colega. Os demais devem tentar fugir enquanto este
pega a bola. Quando o participante chamado pegar a bola, deve gritar
“alerta” e todos devem parar imediatamente. O jogador com a bola
deve dar 3 passos e tentar queimar alguém. Caso acerte, ele langara a
bola, e, se errar, aquele que foi chamado devera lanca-las.

(Continua)



Possibilidade
de utilizacao

Possibilidade
de adaptacao

Experiéncias

Dinamica de apresentagdo de pessoas e em diferentes ocasioes.

Formar duplas.

Natacdo para criangas.

ja desenvolvidas

Fonte: Marcellino, 2011, p. 147.

Recreacao e lazer em ambientes abertos —

As atividades de recreacdo e lazer em ambientes abertos requerem
maior atencdo e cuidado em seu planejamento. O recreador devera
considerar fatores como clima, vegetagdo, habitantes do local, bem
como a preservacao e o uso de materiais de seguranca (caso necessa-
rio). E crucial conhecer previamente o local e solicitar autorizacdo nos
orgdos competentes, caso seja necessario. A equipe de trabalho deve
estar atenta quanto ao risco de acidentes e outras op¢des de atividades
caso haja uma mudanca climatica inesperada.

5.5.1 Meio-ambiente (natureza)

Ao pensarmos em recrea¢do no meio ambiente, devemos conside-
rar que ha, nesse espaco, além da paisagem natural, seres vivos que
o habitam. As atividades de lazer e recreacdo na natureza podem ser
realizadas tanto na drea urbana quanto na area rural. O planejamento
deve ser formulado buscando recursos naturais, minimizando as a¢8es
humanas e propondo praticas sustentaveis e com responsabilidade. O
recreador/animador deve sempre conscientizar o grupo antes de rea-
lizar as atividades, ressaltando a pertinéncia da preservacao e de boas
acBes em relagdo ao meio ambiente. Veja um exemplo de atividade no
Quadro 5:

Atividades de recreacao e lazer
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@ Quadro 5

_ Atividade: Analisando a trilha

Objetivo

Descricao

Recursos necessarios

Montagem

Funcionamento

Possibilidade
de utilizacao

Possibilidade

de adaptacao

Experiéncias
ja desenvolvidas

Aprender e tomar consciéncia sobre diversos seres vivos, observar a
area da trilha e a natureza.

Atividade realizada na trilha, em area natural, cujos participantes tém
a possibilidade de aprender sobre diversos seres vivos, com base na
observacdo de uma drea escolhida e demarcada na trilha.

- Area ampla ao ar livre (trilha, jardim, quintal, &rea verde)
+ Grupo participante

- Animador

+ Lupas

- Barbante

- Pequenas cadernetas de papel

+ Canetas

Recomenda-se que o animador selecione previamente uma trilha rica
em espécies animais e vegetais, a fim de possibilitar condi¢des para
uma observagdo mais detalhada e variada.

Cada dupla recebe uma lupa e um pedaco de barbante. Em seguida,
a dupla escolhe um percurso da trilha onde esta sendo feita a cami-
nhada. No local escolhido, o barbante serd estendido sobre o solo e
a dupla devera analisar com a lupa cada centimetro dessa pequena
area (folhas em decomposicédo, formigas, pequenos besouros, galhos
de arvores). Tudo o que for observado devera ser anotado para pos-
terior exposicdo ao grupo e discussdo. E importante explicar que nada
devera ser arrancado ou coletado, apenas observado e anotado.

Trilha na floresta ou numa area com vegetagdo e possibilidade de pre-
senca de pequenos seres vivos no solo (jardim de uma escola, quintal
de casa). Sem limitacdo de faixa etéria.

Se a trilha ndo abrigar muitos elementos para serem observados, o
animador pode espalhar alguns materiais na trilha (folhas secas, inse-
tos vivos e mortos, sementes etc).

Atividade feita em unidades de conservagdo ambiental.

Fonte: Marcellino, 2011, p. 135.
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5.5.2 Comunidades

Marcellino (2011, p. 171) define comunidade como “um conjunto de
pessoas (populacdo), com objetivos e interesses comuns, que ocupa,
num determinado tempo, um mesmo espacgo”. Esses objetivos comuns
podem estar associados a recreacdo e ao lazer; organizar eventos pode
ser uma boa oportunidade para planejar, realizar e avaliar atividades.
O animador devera valorizar a identidade do grupo, trazendo ativida-
des que ressaltem e enaltecam valores e caracteristicas do local. Veja
um exemplo no Quadro 6 a seguir:

@ Quadro 6

L Atividade: Festival dos jogos gigantes

Trabalhar com os participantes jogos de mesa “gigantes”.
Objetivo P P 18 cLe

Consiste na montagem e utilizagdo de jogos de mesa em tamanho
descomunal. Exemplos: tabuleiros de dama pintados em lona de
4 m x 4 m, com pedras confeccionadas de placas de compensado;
quebra-cabegas confeccionados com placas de compensado ou as-
semelhado, com pegas pintadas e recortadas nos moldes das pegas
tradicionais. Geralmente, “bases” (tabuleiros, caminhos etc.) sdo pin-
tadas em lonas no chdo e as “pedras”, feitas de madeira. Outros ma-
teriais podem ser utilizados. Os palitos dos jogos tradicionais podem
ser transformados em cabos de vassoura ou varetas inteiras de pipa.
Em jogos que envolvam dados, estes podem ser confeccionados em
blocos de espuma, com ou sem capas de pano.

Descricao

Os materiais variam de acordo com os jogos. Os mais comumente
usados sdo:
lonas
- placas de compensado
- latas
blocos de espuma
tinta
pincéis
grandes espagos
+ som ou megafone
-+ animadores (1 para cada grupo de jogos)

Recursos necessarios

(Continua)
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Montagem

Funcionamento

Possibilidade
de utilizagao

Possibilidade
de adaptacao

Experiéncias

Distribuicdo de jogos pelo espaco (recomenda-se planejamento ante-
rior, verificando-se espagos sombreados, choque com outras propos-
tas a serem desenvolvidas simultaneamente).

Convidar o publico a participar, fixando limites para rodizio na utiliza-
¢do. Fazer a demonstragdo de jogos pouco conhecidos.

Grandes espagos, locais fechados ou abertos.

Pintar os tabuleiros no chdo, usar latas para confeccionar as pecas
dos jogos, usar as pessoas para serem as pecas dos jogos, desenvol-
ver festivais com a comunidade.

Atividade ja desenvolvida em comunidades.

ja desenvolvidas

Recreacao e Lazer

Fonte: Marcellino, 2011, p. 182.

5.5.3 Quadras esportivas

As quadras esportivas ja sdo projetadas para a realizagcdo de ativida-
des de lazer. Em geral, encontramos nelas a demarcacdo para jogos de
vélei, futebol, handebol e basquete. Talvez esse seja o ambiente mais
lembrado quando pensamos em atividades de lazer. Trata-se de um
espaco publico ocupado nas cidades e as atividades realizadas nele
muitas vezes sdo livres de regras e acompanhadas de animadores ou
recreacionistas. O Quadro 7 mostra uma possibilidade de atividade.



Quadro 7
 Atividade: Pega fita

. Coletar a maior quantidade de fitas que conseguir.
Objetivo

Organizar o grupo em equipes A e B.

- Cada uma devera ocupar a metade da quadra, usando coletes de
cores diferentes.
O animador deve entregar um pedaco de fita a cada um dos parti-
cipantes (pode ser como a cor do colete).
Cada jogador deve pendurar sua fita na parte posterior de sua cal-
¢a ou calgdo.

-+ Ao sinal do animador, todos devem sair de seus campos em busca
de fitas.
Se 0 jogador perder a fita podera permanecer no jogo.
Vence a equipe que conseguir pegar todas as fitas da equipe ad-
versaria.

Descricao

Quadra
Coletes

- Fitas
Animador

Recursos necessarios

Os participantes sao convidados pelo animador a participar da ativida-
de, recebendo 1 colete e 1 fita.

Montagem

Apds a montagem, o animador orienta que cada equipe fique em uma
metade da quadra. O jogo acontece em tempo indeterminado ou até
gue uma equipe colete todas as fitas da outra.

Funcionamento

Possibilidade Em qualquer evento que tenha a quadra como espaco. Usar coletes e
de utilizagao fitas de cores diferentes.

Possibilidade Caso a quadra ndo tenha marcacdo, esta podera ser feita com riscos
de adaptagdo de giz.

Experiéncias Escolas, gincanas e coldnias de férias.

ja desenvolvidas

Fonte: Marcellino, 2011, p. 164.
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Recreacao e Lazer

As atividades elencadas neste capitulo consistem em possibilida-
des de atividades de lazer para serem desenvolvidas em diferentes
ambientes e contextos. Indicamos que, com base nessas sugestdes,
vocé busque outras atividades e estruturar um portfolio com tematicas
possiveis de serem executadas. Isso facilitara na estruturagdo de seus
planejamentos de trabalho, j& que sua organizacdo ja estara pronta e
devidamente catalogada. Lembre-se de sempre realizar a estruturacao
de seu planejamento e de avaliar as atividades ao final de cada evento.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo, buscamos refletir sobre as atividades ofertadas em
eventos de recreacdo e lazer. Discutimos a importancia de essas ativida-
des serem contextualizadas, levando em consideragdo o espaco fisico, o
perfil do grupo, os objetivos que se pretende atingir e a relevancia da coe-
sdo e do entusiasmo no grupo que atuara durante o evento.

Discutimos também o alto valor de atividades adequadas metodolo-
gicamente, isto €, atividades pensadas e organizadas de acordo com o
ambiente em que elas serdo realizadas (planejadas e organizadas pre-
viamente). Ainda, apresentamos reflex8es sobre a recreagdo no espago
escolar e as contribuicBes dessas atividades para o desenvolvimento,
aprendizagem, socializacdo e interacdo dos estudantes e, por fim, apre-
sentamos algumas possibilidades de atividades a serem trabalhadas em
ambientes fechados e abertos. Esperamos que nossas proposicoes e re-
flexdes tenham contribuido de maneira positiva para a ampliacdo de seus
conhecimentos.
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GABARITO

1. Para responder a essa questdo, vocé deverd elencar as seguintes proposi¢des:

+ Preparar fichas para cada atividade a ser desenvolvida.

+ Utilizar atividades que atendam as necessidades do evento.

+ Utilizar atividades “j& conhecidas” e, caso encontre novas proposigoes,
recomendamos testar a atividade antes, para que o planejamento aconteca
conforme o esperado.

+ Respeitar a classificacdo das atividades, sua fundamentagdo teérica e objetivos,
realizando mudangas caso necessario.

* Providenciar previamente o material necessario e discutir com a equipe de
trabalho a organiza¢do do evento.

+ Ter conduta acessivel, animada, coerente e ética.

2. Para responder a essa questdo, é importante ressaltar que geralmente ha quadras
esportivas nas escolas, porém, sua utilizagdo pelas criancas e estudantes restringe-se
as aulas de Educacao Fisica. Além de ndo ser permitida a utilizacdo das quadras em
outros momentos, também ndo é muito comum as escolas terem recreadores para
trabalhar com os alunos. Vale mencionar, também, que as atividades apresentadas
nas escolas, seja qual for o espaco onde elas acontecerdo, devem seguir diretrizes
da ludicidade, da diversdo. Ademais, elas devem ser planejadas e organizadas
previamente pelo recreacionista e, ainda, garantir que nao haja cobrangas em relagdo
a desempenho ou performance.

3. Os clubes sdo uma interessante possibilidade para a pratica de atividades de
recreacdo e lazer. Isso se deve a estrutura fisica que possuem, pois, em geral, eles
contam com salas para jogos, quadras poliesportivas, piscinas, campos de golfe,
parquinhos para criangas, uma vasta agenda social (bingos, bailes, shows), col6nias
de férias etc. Os clubes frequentemente apresentam a seus associados atividades de
lazer estruturadas e executadas por equipes de recreadores capacitados.
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